
โครงการ 

1. ช่ือโครงการ โครงการจัดการความรู ดานการวิจัย เรื่อง การปรับปรุงรสชาตยิาจีน 

2. ผูรับผิดชอบโครงการ อาจารย ดร.พจ.จารุพรรณ โพธิ์สัตย    ตำแหนง อาจารยประจำ  โทรศัพท 1108   

E-mail: Charupan.pho@live.hcu.ac.th 

3.  ท่ีปรึกษา อาจารยอรภา ศิลมัฐ  คณบดคีณะการแพทยแผนจีน 

4.  หลักการและเหตุผล 

 การแพทยแผนจีนเปนศาสตรที่มีการเก็บรวบรวมความรูดานการแพทยของประเทศจีนตั้งแตอดีตมา

อยางยาวนานกวา 5000 ป มีการพัฒนาองคความรูดานตางๆ เชน การใชยาจีน การฝงเข็มรมยา การนวดทุย

หนา และการรักษาแบบตางๆ อยางเปนระบบสืบเนื่องตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีการรวบรวมองคความรูทาง

ศาสตรการแพทยแผนจีนไวในหลายตำราโดยแพทยจีนที่มีชื ่อเสียงและสามารถนำเอาองคความรูที ่มีผาน

วิกฤตการณดานสุขภาพที่เกิดขึ้นในอดีตในชวงที ่การแพทยแผนตะวันตกยังอยูในชวงกำลังพัฒนามาได 

ถึงแมวาในปจจุบันวิวัฒนาการทางการแพทยมีการพัฒนาข้ึนอยางกาวกระโดด โดยเฉพาะในยุคแหงเทคโนโลยี

ท่ีมีตัวชวยมากมายท่ีสามารถสนับสนุนการศึกษา พัฒนาตอยอดองคความรูเดิมที่มีใหกระจางและปรับปรุง

วิธีการรักษารูปแบบใหมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาได แตความนิยมในการรักษาดวยวิถีธรรมชาติอยาง

ศาสตรการแพทยแผนตะวันออกก็ไมเคยลดลงแตอยางใด 

 เพ่ือพัฒนาศักยภาพ และคุณสมบัติของบุคลากรในสังกัดคณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ เปนการยกระดับความรูความสามารถของบุคลากรและเปนการเตรียมความพรอมในการ

ประเมินคุณภาพสถานศึกษา จึงไดจัดทำโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอ การปรับปรุงรสชาติยาจีน โดย

การบรรยาย และลงมือปฏิบัติจริง โดย อ.ดร.สมโชค กิตติสกุลนาม ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุข

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือใหบุคลากรไดมีความรูความเขาใจถึงข้ันตอนและวิธีการ และลงมือทดสอบการ

ปรับปรุงรสชาติยาจีน ซ่ึงเปนการเริ่มตนท่ีดีในการปรับปรุงคุณภาพยาจีนเพ่ือใหเกิดการวิจัยในดานยาจีน และ

เพ่ือเปนประโยชนตอการรักษาทางคลินิกตอไป 

5.  วัตถุประสงค 

       1. เพ่ือสงเสริมใหบุคลากรในคณะการแพทยแผนจีนและผูสนใจ มีความรูความเขาใจเก่ียวกับสัมผัส

และการรับรูรสชาติพ้ืนฐานของวัตถุเจือปนอาหารท่ีเก่ียวของกับการปรับปรุงรสชาติยาจีน 

2. เพ่ือใหบุคลากรในคณะการแพทยแผนจีนและผูสนใจไดทดลองปรับปรุงรสชาติตำรับยาจีนท่ีเปน

ปญหาตอการบริโภค 



3. เพ่ือใหบุคลากรในคณะการแพทยแผนจีนและผูสนใจสามารถปรับปรุงคุณภาพทางประสาทสัมผัส

ของยาจีนดวยวัตถุเจือปนอาหารได 

 

6.  ประเภทของโครงการ   ⬜โครงการริเริ่มใหม   ☑ โครงการตอเนื่อง 

 

7.  โครงการสอดคลองกับพันธกิจและประเด็นยุทธศาสตรของคณะการแพทยแผนจีน 

      พันธกิจ ☑ขอท่ี 1 ผลิตบัณฑิตใหมีความรู ทักษะการรักษาทางการแพทยแผนจีน และคุณธรรม 

      ☑ขอท่ี 2 มุงม่ันสรางผลงานวิจัย เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนของชุมชนและสังคม 

                ⬜ขอท่ี 3 ใหบริการวิชาการท่ีตอบสนองความตองการและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 

                ⬜ ขอท่ี 4 ทำนุบำรงุศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมไทย และศิลปวัฒนธรรมจีน อันเปน 

เอกลักษณของมหาวิทยาลัย 

    ⬜ขอท่ี 5 พัฒนาระบบบริหารจัดการ ตามหลักธรรมาภิบาลและความพอเพียง 

ประเด็นยุทธศาสตร 

              ⬜ขอท่ี 1 พัฒนาหลักสูตรจัดการเรียนการสอนเพ่ือสรางบัณฑิตสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

ตลอดจนมีคุณธรรม 6 ประการ ดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเรียนรูเพ่ือรับใชสังคม 

               ☑ ขอท่ี 2 สงเสริมและสนับสนุนงานวิจัยองคความรูดานการแพทยแผนจีน                              

     ⬜ขอท่ี 3 พัฒนางานบริการวิชาการท่ีสอดคลองตามความตองการของชุมชนและสังคม 

               ⬜ ขอท่ี 4 สืบสานและเผยแพรศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินและ/หรือศิลปวัฒนธรรมไทย-จีน 

               ⬜ ขอท่ี 5 มุงสูความม่ันคงและยั่งยืน ดวยการบริหารจัดการอยางมีประสิทธิภาพ พอเพียง ตาม

หลักธรรมาภิบาล  

 

 

 

8. ความสอดคลองกับ 

8.1. คุณธรรม 6 ประการ   ☑ ขยัน    ☑ อดทน    ⬜ ประหยัด    ⬜ เมตตา    ☑ ซ่ือสัตย    ⬜

กตัญู 

8.2. กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) 

  ☑ ดานคุณธรรม จริยธรรม    ☑  ดานความรู   ☑ ดานทักษะทางปญญา 



  ⬜ ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

  ⬜ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 ☑ ดานทักษะทางวิชาชีพ 

8.3. การพัฒนานักศึกษาตามกรอบการประเมินคุณภาพ 6 ดาน 

  ☑ ดานกิจกรรมวิชาการ     ⬜ ดานกีฬาและสงเสริมสุขภาพ    

  ⬜ ดานบำเพ็ญประโยชนและรักษาสิ่งแวดลอม  ⬜ ดานกิจกรรมนันทนาการ   

         ⬜ ดานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม   ⬜ ดานสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

8.4. สถานศึกษา 3 D 

  ⬜ ดานประชาธิปไตย (Democracy)     

     ⬜ ดานคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย (Decency)  

  ⬜ ดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด (Drug-Free) 

8.5 เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ◻  1. ขจดัความยากจน  (No Poverty) 

◻  2. ขจัดความหิวโหย  (Zero Hunger) 

☑  3. มีสุขภาพและความเปนอยูท่ีดี  (Good Health and Well-being) 

☑  4. การศึกษาท่ีเทาเทียม (Quality Education) 

◻  5. ความเทาเทียมทางเพศ (Gender Equality) 

◻  6. การจัดการน้ำและสุขาภิบาล (Clean Water and Sanitation) 

◻  7. พลังงานสะอาดท่ีทุกคนเขาถึงได (Affordable and Clean Energy) 

◻  8. การจางงานท่ีมีคุณคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Decent Work and Economic Growth) 

◻  9. อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสรางพ้ืนฐาน (Industry, Innovation and Infrastructure) 

◻  10. ลดความเหลื่อมล้ำ (Reduced Inequality) 

◻  11. เมืองและถ่ินฐานมนุษยอยางยั่งยืน (Sustainable Cities and Communities) 

◻  12. แผนการบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืน (Responsible Consumption and Production) 

◻  13. การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Action) 

◻  14. การใชประโยชนจากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล (Life Below Water) 

◻  15. การใชประโยชนจากระบบนิเวศทางบก (Life on Land) 

◻  16. สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก (Peace and Justice Strong Institutions) 

☑  17. ความรวมมือเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (Partnerships to achieve the Goal) 



 

 

9.  ดัชนีความสำเร็จและเปาหมายในการทำดำเนินงาน 

ดัชนีชี้วัดความสำเร็จของโครงการ เปาหมาย 

เชิงเวลา  90 % ของกิจกรรมในแผนงาน 

 

10.  แผนการดำเนินงาน 

วัน/เดือน/ป แผนการดำเนินงาน 

15 ส.ค. 67 กำหนดหัวขอกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

21 ม.ค. 68 สงโครงการเพ่ือขออนุมัติ 

13 มี.ค. 68  เวลา 9.00-12.00 น. จัดกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

25 เม.ย. 68 สรุปโครงการ  

 

11. สถานท่ีดำเนินการ 

หองประชุมชั้น 3 อาคารตังจิว อัคคพงษกุล  

12.  วันท่ีดำเนินการ    

     วันพฤหัสบดีท่ี 13 มี.ค. 68 

13.  กลุมเปาหมาย  คณาจารยคณะการแพทยแผนจีน และผูท่ีสนใจ 

 

14.  งบประมาณ 

  

ลำดับท่ี รายการ จำนวนงบประมาณ 

1 คาอุปกรณ ทำกิจกรรมภาคปฏิบัติ ไดแก อุปกรณเครื่อง

เขียน และเบ็ดเตล็ด ถวยพลาสติก ชอนพลาสติก น้ำดื่ม 

อุปกรณละลายสาร(เชน หมอ)  

2000 บาท 

2 ยาจีนสำหรับทดสอบการปรับปรุงรสชาติ 2000 บาท 

 

15. มีการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม โดย 

             ☑ ประเมินจากการประชุมสรุปของของผูจัดโครงการ/กิจกรรม 



 

16. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ   

       1. บุคลากรในคณะการแพทยแผนจีนและผูสนใจ มีความรูความเขาใจเก่ียวกับสัมผัสและการรับรู

รสชาติพ้ืนฐานของวัตถุเจือปนอาหารท่ีเก่ียวของกับการปรับปรุงรสชาติยาจีน 

2. บุคลากรในคณะการแพทยแผนจีนและผูสนใจไดทดลองปรับปรุงรสชาติตำรับยาจีนท่ีเปนปญหาตอ

การบริโภค 

3. บุคลากรในคณะการแพทยแผนจีนและผูสนใจสามารถปรับปรุงคุณภาพทางประสาทสัมผัสของยา

จีนดวยวัตถุเจือปนอาหารได 

 

17. กำหนดสรุปและประเมินผล   ภายในวันท่ี 25 เมษายน 2568 

 

 

 

 


