
วิธีทวนนับเข็มสําหรับผูใหบริการฝงเข็ม

โดย คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

หลักการและเหตุผล
เนื่องจากในปการศึกษา2556 ทางคณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ มีการใหบริการฝงเข็มท้ังในคลินิกคณะการแพทยแผนจีน และการออกหนวยบริการฝงเข็มฟรี
เปนประจําในโครงการมฉก.บริการชุมชน โครงการน้ําใจหมอจีนสูชุมชน ครั้งท่ี5  และโครงการแพทย
จีนหัวเฉียวรักษชุมชนรอบรั้ว ท้ังนี้ในการใหบริการฝงเข็ม ไดประสบปญหาการถอนเข็มออกไมหมด 
แมจะไมบอยครั้ง แตก็ถือวาเปนความผิดพลาดของผูใหบริการ สงผลใหผูปวยไมเชื่อม่ันในการ
ใหบริการ และอาจเปนอันตรายตอตัวผูปวยเอง  เพราะในบางจุดฝงเข็มอาจทําใหเข็มท่ีติดอยูเกิดการ
หักงอไดงาย  จึงจําเปนตองหาวิธีการทวนนับเข็ม เพ่ือใหทราบวาจํานวนเข็มท่ีปกไปกับจํานวนท่ีถอน
ออกเทากันหรือไม  ปองกันการถอนเข็มออกไมหมด ท้ังนี้การใชวิธีการนับจํานวน อาจมีการนับผิดได
งาย(มีใชวิธีนี้แลว) ทางคณะการแพทยแผนจีน จึงจําเปนตองคิดหาวิธีการทวนนับเข็มท่ีเหมาะสมกับ
การใชงานจริง 

วัตถุประสงค
1. เพ่ือใหการบริการฝงเข็มมีความนาเชื่อถือมากข้ึน
2. เพ่ือปองกันการถอนเข็มไมหมด
3. เพ่ือปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการถอนเข็มไมหมด
4. เพ่ือเปนตัวอยางท่ีดีแกวงการแพทยจีน ในการพัฒนาการใหบริการฝงเข็ม 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ประชาชนเชื่อม่ันในการใหบริการฝงเข็มมากข้ึน
2. ไมเกิดอุบัติการณกรณีถอนเข็มไมหมดอีก 
3. เปนตัวอยางท่ีดีแกวงการแพทยจีน ในการพัฒนาการใหบริการฝงเข็ม

วิธีทํา
1. ใชฟองน้ําลางจาน 1-2 กอน 

(การใช 2 กอนเพ่ือสําหรับ
ปกเข็มยาวไดดวย)

2. ทําขอบฟองน้ําใหสวยงาม 
แบงกระดาษใหเปนชองๆ 
พรอมตัวเลขไวสําหรับนับ
เข็ม ตัดกระดาษใหไดขนาด
พอเหมาะกับฟองน้ํา แปะ
กระดาษบนฟองน้ํา (ดังรูป)



วิธีใช 
เม่ือถอนเข็ม ใหปกเข็มตามชอง ตัวเลขท่ีฟองน้ําจะชวยนับจํานวนเข็มเอง เม่ือถอนเข็มในแต

ละสวนของรางกายเสร็จ ควรเทียบกับแบบบันทึกการฝงเข็มวาเทากันหรือไม และเม่ือถอนเข็มท้ัง
หมดแลว ไดจํานวนเข็มตรงกับจํานวนรวมหรือไม พรอมเซ็นชื่อผูถอนเข็มและเวลาถอนลงในแบบ
บันทึกดวย เพ่ือตรวจสอบ

สรุปผลการใชวิธีทวนนับเข็ม
ทางคณะการแพทยแผนจีนไดนําวิธีการทวนนับเข็มชนิดนี้มาใชควบคูกับแบบทันทึกการ

ฝงเข็มต้ังแตเดือนพ.ค.ท่ีผานมา ผลจากการใชอุปกรณนี้ยังไมพบปญหาการถอนเข็มไมหมด ท้ังนี้ยัง
สามารถเช็คจํานวนเข็มท่ีใชไปไดอีกดวย จึงเห็นวาเปนวิธีท่ีดี ควรเผยแพรแกผูใหบริการฝงเข็มโดยท่ัว
กัน.  


