
วิธีทวนนับเข็มสําหรับผูใหบริการฝงเข็ม

โดย คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

หลักการและเหตุผล
เนื่องจากในปการศึกษา2556 ทางคณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ มีการใหบริการฝงเข็มท้ังในคลินิกคณะการแพทยแผนจีน และการออกหนวยบริการฝงเข็มฟรี
เปนประจําในโครงการมฉก.บริการชุมชน โครงการน้ําใจหมอจีนสูชุมชน ครั้งท่ี5  และโครงการแพทย
จีนหัวเฉียวรักษชุมชนรอบรั้ว ท้ังนี้ในการใหบริการฝงเข็ม ไดประสบปญหาการถอนเข็มออกไมหมด 
แมจะไมบอยครั้ง แตก็ถือวาเปนความผิดพลาดของผูใหบริการ สงผลใหผูปวยไมเชื่อม่ันในการ
ใหบริการ และอาจเปนอันตรายตอตัวผูปวยเอง  เพราะในบางจุดฝงเข็มอาจทําใหเข็มท่ีติดอยูเกิดการ
หักงอไดงาย  จึงจําเปนตองหาวิธีการทวนนับเข็ม เพ่ือใหทราบวาจํานวนเข็มท่ีปกไปกับจํานวนท่ีถอน
ออกเทากันหรือไม  ปองกันการถอนเข็มออกไมหมด ท้ังนี้การใชวิธีการนับจํานวน อาจมีการนับผิดได
งาย(มีใชวิธีนี้แลว) ทางคณะการแพทยแผนจีน จึงจําเปนตองคิดหาวิธีการทวนนับเข็มท่ีเหมาะสมกับ
การใชงานจริง 

วัตถุประสงค
1. เพ่ือใหการบริการฝงเข็มมีความนาเชื่อถือมากข้ึน
2. เพ่ือปองกันการถอนเข็มไมหมด
3. เพ่ือปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการถอนเข็มไมหมด
4. เพ่ือเปนตัวอยางท่ีดีแกวงการแพทยจีน ในการพัฒนาการใหบริการฝงเข็ม 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ประชาชนเชื่อม่ันในการใหบริการฝงเข็มมากข้ึน
2. ไมเกิดอุบัติการณกรณีถอนเข็มไมหมดอีก 
3. เปนตัวอยางท่ีดีแกวงการแพทยจีน ในการพัฒนาการใหบริการฝงเข็ม

วิธีทํา
1. ใชฟองน้ําลางจาน 1-2 กอน 

(การใช 2 กอนเพ่ือสําหรับ
ปกเข็มยาวไดดวย)

2. ทําขอบฟองน้ําใหสวยงาม 
แบงกระดาษใหเปนชองๆ 
พรอมตัวเลขไวสําหรับนับ
เข็ม ตัดกระดาษใหไดขนาด
พอเหมาะกับฟองน้ํา แปะ
กระดาษบนฟองน้ํา (ดังรูป)



วิธีใช 
เม่ือถอนเข็ม ใหปกเข็มตามชอง ตัวเลขท่ีฟองน้ําจะชวยนับจํานวนเข็มเอง เม่ือถอนเข็มในแต

ละสวนของรางกายเสร็จ ควรเทียบกับแบบบันทึกการฝงเข็มวาเทากันหรือไม และเม่ือถอนเข็มท้ัง
หมดแลว ไดจํานวนเข็มตรงกับจํานวนรวมหรือไม พรอมเซ็นชื่อผูถอนเข็มและเวลาถอนลงในแบบ
บันทึกดวย เพ่ือตรวจสอบ

สรุปผลการใชวิธีทวนนับเข็ม
ทางคณะการแพทยแผนจีนไดนําวิธีการทวนนับเข็มชนิดนี้มาใชควบคูกับแบบทันทึกการ

ฝงเข็มต้ังแตเดือนพ.ค.ท่ีผานมา ผลจากการใชอุปกรณนี้ยังไมพบปญหาการถอนเข็มไมหมด ท้ังนี้ยัง
สามารถเช็คจํานวนเข็มท่ีใชไปไดอีกดวย จึงเห็นวาเปนวิธีท่ีดี ควรเผยแพรแกผูใหบริการฝงเข็มโดยท่ัว
กัน.  


