
ตังกุย สุดยอดสมุนไพรบ ำรุงเลือด 
อาจารย์โสรัจ นิโรธสมาบตั ิ แพทย์แผนจีน 

คณะการแพทย์แผนจีน มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

หลายทา่นคงเคยได้ยินช่ือสมนุไพรตงักยุ หรือโกฐเชียง  เป็นยาสมนุไพรจีนท่ีชาวจีนนิยมใช้กนัมาก และมี
การใช้กนัมานานกวา่ ๒๐๐๐ปีแล้ว  ตงักยุดีอยา่งไร วนันีเ้ราขอแนะน าให้ทกุทา่นได้รู้จกักนัคะ่  

ตงักยุ(Chinese Angelica) มีช่ือภาษาไทยว่า โกฐเชียง  เป็นสมนุไพรจีนท่ีมี
ถ่ินก าเนิดท่ีมณฑลกานซู ่มีการเพาะปลกูเพิ่มท่ีมณฑลสา่นซี เสฉวน ยนูาน เป็นพืชท่ี
อยูใ่นป่าเขา พืน้ท่ีหนาวเย็นและฝนตกชกุ  ตงักยุมีรสหวาน เผ็ด ฤทธ์ิอุ่น ออกฤทธ์ิท่ี
อวยัวะหลกั คือ ตบั หวัใจ และม้าม มีสรรพคณุ ดงันี ้
๑.บ ารุงเลือด ใช้รักษาภาวะเลือดพร่อง สีหน้าซีดขาวหรือซีดเหลือง เล็บและริมฝีปาก
ซีด เวียนศีรษะ หอืูอ้ ใจสัน่ นอนไมห่ลบั หลงลืมง่าย หรือประจ าเดือนมาช้า ปริมาณ
เลือดมาน้อย สีจางอ่อน หรือประจ าเดือนขาดหายไป สีลิน้ซีด เป็นต้น  
๒.ปรับประจ าเดือน ใช้รักษาประจ าเดือนมาไมป่กต ิมีภาวะเลือดพร่องและเลือดคัง่ 
ประจ าเดือนเป็นลิ่มเลือด ปวดประจ าเดือน 
๓. ทะลวงเสน้ลมปราณ กระตุน้การไหลเวียนของเลือด แก้ปวด  ใช้รักษาอาการปวดท้องในภาวะเย็นพร่อง ปวด
ท้องแบบชอบความร้อน ขีห้นาว หรือบาดเจ็บจากการชกตอ่ย เกิดรอยฟกช า้ หรืออาการปวดจากฝีหนอง ขา
เบาหวานเนา่เป่ือย  
๔. เพ่ิมความชุ่มชื้นใหล้ าไส ้ช่วยการขบัถ่าย เหมาะส าหรับผู้ ท่ีมีอาการท้องผกู ถ่ายแข็ง เน่ืองจากเลือดพร่อง ท าให้
ล าไส้ขาดความชุม่ชืน้  

ตงักยุมีสว่นประกอบของน า้มนัหอมระเหยหลายชนิด เช่น Butylidene phthalide  β-Pinene  
Camphene  มีวิตามินA  B12  E  กรดอะมิโน ๑๗ ชนิด และเกลือแร่กวา่ ๒๐ ชนิด จากผลงานวิจยัทาง
ห้องปฏิบตักิารพบวา่ ตงักยุสามารถกระตุ้นมดลกู ท าให้มดลกูบีบตวั  สามารถขยายและเพิ่มปริมาณการไหลเวียน
ของเลือดในหลอดเลือดหวัใจในหน ู สามารถต้านการก่อตวัของลิ่มเลือด กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดงและ
ฮีโมโกลบิน เป็นต้น   

การรับประทานตงักยุ  ใช้ต้มน า้ด่ืม ครัง้ละ ๕-๑๕ กรัม โดยใช้ร่วมกบัตวัยาอ่ืนเพ่ือตัง้เป็นต ารับยา หรือใช้
ท าเป็นอาหาร ตุน๋กบัเนือ้สตัว์ หรือต้มกบัข้าวท าเป็นโจ๊กก็ได้  ตวัอยา่งเชน่ น าตงักยุกบัขิงสดตุน๋กบัเนือ้แกะ เป็น
สตูรของปรมาจารย์แพทย์จีนจางจ้งจิ่ง ท่ีได้บนัทกึไว้เม่ือกวา่ ๒๐๐๐ปีท่ีแล้ว ชว่ยอุ่นกระเพาะอาหาร บ ารุงเลือด 
ขบัความเย็น แก้ปวด ใช้รักษาภาวะออ่นเพลีย อาการปวดท้อง หรือสตรีหลงัคลอดท่ีมีอาการปวดท้องจากเลือด
พร่องและความเย็น มีลกัษณะปวดเกร็ง ชอบกด ชอบความร้อน  



ชาวจีนจดัให้ตงักยุเป็นยาวิเศษในการบ ารุงเลือด ปรับประจ าเดือน และเป็นยาส าคญัท่ีแพทย์จีนมกัใช้
กระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและสลายเลือดคัง่  การเลือกใช้สว่นของตวัยาตงักยุ รากแก้วจะมีฤทธ์ิบ ารุงเลือดดี  
สว่นรากฝอยจะมีฤทธ์ิสลายเลือดคัง่ จงึควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัอาการนะคะ่.  
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