
ตังกุย สุดยอดสมุนไพรบํารุงเลือด 
อาจารยโสรัจ นิโรธสมาบัติ  แพทยแผนจีน 

คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

 

หลายทานคงเคยไดยินชื่อสมุนไพรตังกุย หรือโกฐเชยีง  เปนยาสมนุไพรจีนที่ชาวจนีนิยมใชกันมาก และมี

การใชกนัมานานกวา ๒๐๐๐ปแลว  ตังกยุดีอยางไร วันนี้เราขอแนะนาํใหทุกทานไดรูจักกันคะ  

ตังกุย(Chinese Angelica) มีชื่อภาษาไทยวา โกฐเชียง  เปนสมุนไพรจีนทีม่ี

ถิ่นกาํเนิดที่มณฑลกานซู มกีารเพาะปลกูเพิ่มที่มณฑลสานซ ีเสฉวน ยูนาน เปนพืชที่

อยูในปาเขา พื้นที่หนาวเยน็และฝนตกชกุ  ตงักุยมีรสหวาน เผ็ด ฤทธิ์อุน ออกฤทธิท์ี่

อวัยวะหลกั คอื ตับ หวัใจ และมาม มีสรรพคุณ ดังนี ้

๑.บาํรุงเลือด ใชรักษาภาวะเลือดพรอง สีหนาซีดขาวหรอืซีดเหลือง เลบ็และริมฝปาก

ซีด เวียนศีรษะ หูอ้ือ ใจส่ัน นอนไมหลับ หลงลืมงาย หรือประจําเดือนมาชา ปริมาณ

เลือดมานอย สีจางออน หรือประจําเดือนขาดหายไป สีล้ินซีด เปนตน  

๒.ปรับประจําเดือน ใชรักษาประจําเดือนมาไมปกติ มีภาวะเลือดพรองและเลือดคั่ง 

ประจําเดือนเปนลิ่มเลือด ปวดประจําเดือน 

๓. ทะลวงเสนลมปราณ กระตุนการไหลเวยีนของเลือด แกปวด  ใชรักษาอาการปวดท

ทองแบบชอบความรอน ข้ีหนาว หรือบาดเจ็บจากการชกตอย เกิดรอยฟกช้าํ หรืออาการปวดจากฝหนอง ขา

เบาหวานเนาเปอย  

องในภาวะเย็นพรอง ปวด

๔. เพิ่มความชุมชื้นใหลําไส ชวยการขับถาย เหมาะสาํหรับผูที่มีอาการทองผกู ถายแข็ง เนื่องจากเลือดพรอง ทําให

ลําไสขาดความชุมชื้น  

ตังกุยมีสวนประกอบของน้าํมันหอมระเหยหลายชนิด เชน Butylidene phthalide  β-Pinene  

Camphene  มีวิตามนิA  B12  E  กรดอะมิโน ๑๗ ชนิด และเกลือแรกวา ๒๐ ชนิด จากผลงานวิจัยทาง

หองปฏิบัติการพบวา ตังกยุสามารถกระตุนมดลูก ทาํใหมดลูกบีบตัว  สามารถขยายและเพิ่มปริมาณการไหลเวยีน

ของเลือดในหลอดเลือดหัวใจในหนู  สามารถตานการกอตัวของลิ่มเลอืด กระตุนการสรางเม็ดเลือดแดงและ

ฮีโมโกลบนิ เปนตน   

การรับประทานตังกยุ  ใชตมน้ําดื่ม คร้ังละ ๕-๑๕ กรัม โดยใชรวมกับตัวยาอื่นเพื่อต้ังเปนตํารับยา หรือใช

ทําเปนอาหาร ตุนกับเนื้อสัตว หรือตมกับขาวทําเปนโจกก็ได  ตัวอยางเชน นําตงักยุกับขิงสดตุนกบัเนื้อแกะ เปน

สูตรของปรมาจารยแพทยจนีจางจงจิ่ง ที่ไดบันทึกไวเมื่อกวา ๒๐๐๐ปที่แลว ชวยอุนกระเพาะอาหาร บํารุงเลือด 

ขับความเยน็ แกปวด ใชรักษาภาวะออนเพลีย อาการปวดทอง หรือสตรีหลังคลอดที่มีอาการปวดทองจากเลือด

พรองและความเย็น มีลักษณะปวดเกร็ง ชอบกด ชอบความรอน  



ชาวจนีจัดใหตงักุยเปนยาวเิศษในการบาํรุงเลือด ปรับประจําเดือน และเปนยาสําคญัที่แพทยจนีมักใช

กระตุนการไหลเวียนของเลอืดและสลายเลือดคั่ง  การเลือกใชสวนของตัวยาตังกยุ รากแกวจะมีฤทธิ์บํารุงเลือดดี  

สวนรากฝอยจะมีฤทธิ์สลายเลือดคั่ง จึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับอาการนะคะ.  
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