
ตังกุย สุดยอดสมุนไพรบํารุงเลือด 
อาจารยโสรัจ นิโรธสมาบัติ  แพทยแผนจีน 

คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

 

หลายทานคงเคยไดยินชื่อสมุนไพรตังกุย หรือโกฐเชยีง  เปนยาสมนุไพรจีนที่ชาวจนีนิยมใชกันมาก และมี

การใชกนัมานานกวา ๒๐๐๐ปแลว  ตังกยุดีอยางไร วันนี้เราขอแนะนาํใหทุกทานไดรูจักกันคะ  

ตังกุย(Chinese Angelica) มีชื่อภาษาไทยวา โกฐเชียง  เปนสมุนไพรจีนทีม่ี

ถิ่นกาํเนิดที่มณฑลกานซู มกีารเพาะปลกูเพิ่มที่มณฑลสานซ ีเสฉวน ยูนาน เปนพืชที่

อยูในปาเขา พื้นที่หนาวเยน็และฝนตกชกุ  ตงักุยมีรสหวาน เผ็ด ฤทธิ์อุน ออกฤทธิท์ี่

อวัยวะหลกั คอื ตับ หวัใจ และมาม มีสรรพคุณ ดังนี ้

๑.บาํรุงเลือด ใชรักษาภาวะเลือดพรอง สีหนาซีดขาวหรอืซีดเหลือง เลบ็และริมฝปาก

ซีด เวียนศีรษะ หูอ้ือ ใจส่ัน นอนไมหลับ หลงลืมงาย หรือประจําเดือนมาชา ปริมาณ

เลือดมานอย สีจางออน หรือประจําเดือนขาดหายไป สีล้ินซีด เปนตน  

๒.ปรับประจําเดือน ใชรักษาประจําเดือนมาไมปกติ มีภาวะเลือดพรองและเลือดคั่ง 

ประจําเดือนเปนลิ่มเลือด ปวดประจําเดือน 

๓. ทะลวงเสนลมปราณ กระตุนการไหลเวยีนของเลือด แกปวด  ใชรักษาอาการปวดท

ทองแบบชอบความรอน ข้ีหนาว หรือบาดเจ็บจากการชกตอย เกิดรอยฟกช้าํ หรืออาการปวดจากฝหนอง ขา

เบาหวานเนาเปอย  

องในภาวะเย็นพรอง ปวด

๔. เพิ่มความชุมชื้นใหลําไส ชวยการขับถาย เหมาะสาํหรับผูที่มีอาการทองผกู ถายแข็ง เนื่องจากเลือดพรอง ทําให

ลําไสขาดความชุมชื้น  

ตังกุยมีสวนประกอบของน้าํมันหอมระเหยหลายชนิด เชน Butylidene phthalide  β-Pinene  

Camphene  มีวิตามนิA  B12  E  กรดอะมิโน ๑๗ ชนิด และเกลือแรกวา ๒๐ ชนิด จากผลงานวิจัยทาง

หองปฏิบัติการพบวา ตังกยุสามารถกระตุนมดลูก ทาํใหมดลูกบีบตัว  สามารถขยายและเพิ่มปริมาณการไหลเวยีน

ของเลือดในหลอดเลือดหัวใจในหนู  สามารถตานการกอตัวของลิ่มเลอืด กระตุนการสรางเม็ดเลือดแดงและ

ฮีโมโกลบนิ เปนตน   

การรับประทานตังกยุ  ใชตมน้ําดื่ม คร้ังละ ๕-๑๕ กรัม โดยใชรวมกับตัวยาอื่นเพื่อต้ังเปนตํารับยา หรือใช

ทําเปนอาหาร ตุนกับเนื้อสัตว หรือตมกับขาวทําเปนโจกก็ได  ตัวอยางเชน นําตงักยุกับขิงสดตุนกบัเนื้อแกะ เปน

สูตรของปรมาจารยแพทยจนีจางจงจิ่ง ที่ไดบันทึกไวเมื่อกวา ๒๐๐๐ปที่แลว ชวยอุนกระเพาะอาหาร บํารุงเลือด 

ขับความเยน็ แกปวด ใชรักษาภาวะออนเพลีย อาการปวดทอง หรือสตรีหลังคลอดที่มีอาการปวดทองจากเลือด

พรองและความเย็น มีลักษณะปวดเกร็ง ชอบกด ชอบความรอน  



ชาวจนีจัดใหตงักุยเปนยาวเิศษในการบาํรุงเลือด ปรับประจําเดือน และเปนยาสําคญัที่แพทยจนีมักใช

กระตุนการไหลเวียนของเลอืดและสลายเลือดคั่ง  การเลือกใชสวนของตัวยาตังกยุ รากแกวจะมีฤทธิ์บํารุงเลือดดี  

สวนรากฝอยจะมีฤทธิ์สลายเลือดคั่ง จึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับอาการนะคะ.  
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