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การวิเคราะห์ผลเชิงกลและระยะเวลาที่เหมาะสมในการลดความตึงของกล้ามเนื้อ 

ด้วยการนวดทุยหนาแบบสั่นฝ่ามือ 

 ทุยหนา จัดเป็นวิธีการรักษาตามศาสตร์การแพทย์แผนจีนวิธีหนึ่ง โดยอาศัยมือของแพทย์ผู้ทําการรักษากระทํา

ต่อร่างกายของผู้ป่วย ตามตําแหน่งของจุดลมปราณและเส้นลมปราณ ซ่ึงมีรูปแบบการออกแรงของมือหรือการ

กระทําต่อร่างกายผู้ป่วยในลักษณะต่างๆกัน อาทิ การดัน การบีบจับ การดึงยกขึ้น การกดคลึง เป็นต้น  

 การนวดแบบสั่น (เจิ้นฝ่า 振法) เป็นวิธีการนวดทุยหนาแบบหนึ่ง แบ่งออกได้เป็น การสั่นโดยใช้ฝ่ามือ และ

การสั่นโดยใช้นิ้วมือ การสั่นโดยใช้ฝ่ามือนั้น กระทําโดยใช้ฝ่ามือกดลงไปบนจุดลมปราณตามร่างกาย แล้วทําการสั่น

ฝ่ามืออย่างรวดเร็วอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหนึ่ง ช่วยผ่อนคลายเส้นเอ็นและทําให้เส้นลมปราณไหลเวียนสะดวก

ขึ้น ส่งผลในการลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อ ช่วยทําให้เส้นลมปราณอุ่นขึ้นและระงับอาการปวด ช่วยฟื้นฟูการ

ทํางานของปอดและสลายเสมหะ ช่วยบํารุงลมปราณและไต บํารุงม้ามและปรับการทํางานของกระเพาะอาหาร 

 การวิจัยครั้งนี้จัดทําขึ้นเพื่อหาระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุด คือระยะเวลาที่ใหผลการรักษาดีที่สุดของการนวด

ทุยหนาแบบสั่นโดยใชฝามือ โดยใหแพทยผูรักษาทําการนวดทุยหนาแบบสั่นโดยใชฝามือโดยวางฝามือบนสะดือ

ของอาสาสมัครผูถูกทดลอง ใชเครื่องมือวัดควบคุมความถี่ของการสั่นฝามืออยูที่ประมาณ 600 ครั้งตอนาที และ

ควบคุมแรงกดของฝามือใหต่ํากวา 0.1 นิวตัน ทําการนวดรักษาตามระยะเวลา โดยแบงออกเปนสามกลุมคือ 90 

วินาที, 3 นาที และ 5 นาที ซึ่งผลการทดลองปรากฏวาระยะเวลาในการรักษาที่ใหผลการรักษาดีที่สุดคือ 3 นาที 
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