
" 5 รู้ "  สิ�งที�นักศึกษาแพทย์จีนต้องรู้ก่อนเรียนหัตถการ

รู้แม่น  คือ ต้องจดจําและเข้าใจถึงหลักการว �ธีการอย่างถ่องแท้แล้วค่อยลงมือ

รู้เช็ค   คือ ต้องตรวจเช็คอุปกรณ์ที�ต้องใช้ว่าเหมาะสม ครบถ้วน หร �อพร้อมใช้งาน
หร �อยัง
รู้ตัว  คือ ต้องมีสติทุกครั�งก่อนลงมือปฏิบัติการฝ�งเข็ม รมยา ครอบแก้ว และไม่
ประมาท
รู้ระวัง  คือ ต้องคอยระมัดระวัง และระลึกไว้เสมอว่าป�องกันดีกว่าแก้ไข เมื�อเห็นสิ�งไหน
ที�อาจทําให้เกิดอันตราย ต้องแก้ไขก่อนลงมือทํา

รู้ยังไงต่อ คือ ต้องรู้ว่าเมื�อเกิดอุบัติเหตุฉุกเฉินจากการทําหัตถการแล้วต้องทํา
อย่างไรต่อไป

กิจกรรมKM  เร่ืองแนวปฏิบัติในการป องกันอุบัติเหตุทีอาจเกิดข้ึนจากการเรียนวิชาฝังเข็มรมยา 
โดยคณาจารยคณะการแพทยแผนจีน


