
เกา เย่ว ฉิว 

โรงพยาบาลสู่กวง ในสงักดัมหาวทิยาลยั

แพทยแ์ผนจนีเซีย่งไฮ้

การป้องกนัรกัษาโรคตบัแข็ง

ดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนจนี



การรกัษาโรคจากสาเหตุของการ

เกดิโรค

 ไวรสัตบัอกัเสบ B

 ไวรสัตบัอกัเสบ C

 โรคตบัจากแอลกอฮอล ์

 ไขมนัสะสมค ัง่ในตบั

(ไขมนัเกาะตบัทีไ่ม่ไดเ้กดิจากการดืม่สุรา)

 โรคตบัอกัเสบจากภูมติอ่ตา้นตนเอง

 โรคพยาธใิบไมใ้นเลอืด

 โรคตบัจากการไดร้บัสารพษิ

 วงจรการเกดิโรค



หลกัการรกัษาโรคตบัแข็ง（

ระยะแรก）

 ในผูป่้วยทีม่สีภาพรา่งกายพรอ่งเล็กนอ้ย การท างานของตบัเป็นปกต 

อาการแสดงทางคล น กไม่ชดัเจน สามารถแบ่งการรกัษาออกเป็น 2 กลุม่

อาการ คอื

 กลุม่อาการชีข่องตบัต ดขบัและมา้มพรอ่ง：รกัษาโดยการกระจายชีต่บั

บ ารงุมา้น ปรบัการไหลเวยีนของเลอืดและชี่

ต ารบัยาทีใ่ชค้อืเซยีวเหยาสา่น (เพ ม่ลด) ： ไฉห1ู0g จือ่เช ีย่ว10 g 

ตงักยุ10 g   ไป๋เสา่12 g เซยีงฟู่ 12 g ไป๋จู1๋5 g ฝูหล ง12 g ตัง่

เซ  น12 g เฉ นผ1ี0 g ชวนซยฺง12 g จือ้เฉ่า10 g

 กลุม่อาการเลอืดคัง่ในตบัและมา้ม：รกัษาโดยปรบัการไหลเวยีนของชี่

เพ ม่การไหลเวยีนของเลอืดสลายกอ้นเนือ้

ต ารบัยาทีใ่ชค้อืเซวีย่ฝู่จูย๋วฺทีงั(เพ ม่ลด)：เถาเหร  น10 g   หงฮวา10 g 

ตงักยุ10 g ชวนซยฺง 12 g ชือ่เสา่12 g เซ  งตี1้2 g ไฉห1ู0 g

เจีย๋เก ง่10 g จือ่เช ีย่ว12 g หน วซ1ี2 g ตนัเซ  น15 g 



 ในผูป่้วยทีก่ารท างานของตบัลดลงอย่างเห็นไดช้ดั แรงดนัภายในหลอดเลอืดพอรท์ลัตบัสูงขึน้ ผูป่้วยมสีภาพรา่งกาย

ออ่นแอลง หรอืรา่งกายพรอ่งเก นสลบักนัไป

 กลุ่มอาการน ้าและความชืน้ต ดขดั：รกัษาโดยเพ ม่การดูดซมึและล าเลยีงของมา้มเพือ่ระบายความชืน้ ปรบัการ

ไหลเวยีนของชีข่บัปัสสาวะ เพ ม่การไหลเวยีนเลอืดกระจายชีต่บั

- ต ารบัยาทีใ่ชค้อื ชงัหน วฝางจีท่งั(เพ ม่ลด) สูตรยาจากประสบการณข์องแพทยจ์นีอาวโุส：ชงัไป๋จู๋อย่างละ 30g ชวน

หวยหน วซอีย่างละ 15g ฝางจี่ 15g ตา้ฟู่ผี 30g ตา้ฟู่จือ่ 15g เชอเฉียนจือ่ 15g เปียเจีย่ 12g 

 กลุ่มอาการมา้มพรอ่งท าใหเ้ก ดความชืน้ต ดขดั：รกัษาโดยว ธบี ารงุมา้มขบัเคลือ่นชีเ่ป็นหลกั เสร  มดว้ยการปรบั

ประสานชีต่บัเพ ม่การไหลเวยีนลอืด ปรบัการไหลเวยีนของชีบ่รรเทาอาการทอ้งอดื รนุ ้าเพือ่ลดการคัง่คา้งของน ้า

-ต ารบัยาทีใ่ชค้อื เซยีวกูอ่ น่(เพ ม่ลด) ต ารบัยาของแพทยจ์นีอาวโุสกูผ้ีห่รง：ตัง่เซ  น 30g ไป๋จู๋ 20g-100g ฝูหล ง

30g ไฉหู 6g ตงักยุ 15g ชือ่เส่า 12 g ตา้ฟู่ผตีา้ฟู่จือ่อย่างละ 15g ตีค้โูหลวฺ 40g-60g 

 กลุ่มอาการเลอืคัง่ต ดขดัเสน้ลมปราณ：รกัษาโดยขจดัเลอืดคัง่ทะลวงลมปราณ เพ ม่การไหลเวยีนเลอืดขบัปัสสาวะ

-ตวัรบัยาทีใ่ชค้อืเซ ีย่ยวฺเีซวีย่ทงั(เพ ม่ลด) สูตรยาจากประสบการณข์องแพทยจ์นีอาวโุสเจยีงชนุหวา ：ตงักยุ 15g เถา

เหร  น 10g อูห่ล งจอื 10g เพ่าซานเจีย่ 10g ถูห่ยวน 10g จือ้ตา้หวง 10g ตนัเซ น 15g ตา้ฟู่ผี 15g ฝูหล ง

15g ไป๋จู๋ 15 g 

หลกัการรกัษาโรคตบัแข็ง（ระยะที่

สอง）



 ในผูป่้วยทีม่พีืน้ฐานรา่งกายพรอ่งแตอ่าการแสดงเป็นแบบเก น จ าเป็นตอ้งว น จฉัยจากสภาพรา่งกาย

เฉพาะบคุคลเป็นหลกั ในบคุคลทีม่สีภาพรา่งกายพรอ่งมากตอ้งใชว้ ธบี ารงุรา่งกายกอ่นแลว้คอ่ย

ระบายอาการเก น และในบคุคลทีม่สีภาพรา่งกายพรอ่งเล็กนอ้ยสามารถระบายอาการเก นกอ่นหรอื

ระบายอาการเก นและบ ารงุอาการพรอ่งไปพรอ้มๆกนั

 กลุ่มอาการอ นของตบัและไตพรอ่ง：รกัษาโดยเสร  มบ ารงุตบัและไต บ ารงุอ นขบัปัสสาวะ เพ ม่ความ

เย็นในเลอืดสลายเลอืดคัง่

- ต ารบัยาทีใ่ชค้อื ฟู่ กนัส่านและอกีว้นเจยีน(เพ ม่ลด) สตูรยาของแพทยจ์นีอาวโุสจเูหลยีงชนุ：ซาเซ น

15g ไม่ตง 12g โกว่ฉี 12g เออเจยีว 12g เซ  งตี ้ 15g กยุเจีย่ 15g เปียเจีย่ 15g หงเซ น10g 

ซานชี 5g(ชง)จือ่เหอเชอ 10g เจยีงหวง 10g ชวนซานเจีย่ 10g เหอโส่วอู 15g หวงจ ง 30g 

 กลุ่มอาการหยางของมา้มและไตพรอ่ง：รกัษาโดยบ ารงุมา้นเสร  มความอบอุ่นทีไ่ต กระตุน้พลงัหยาง

ขบัเคลือ่นชี่ เพ ม่การไหลเวยีนเลอืดขบัปัสสาวะ

ต ารบัยาทีใ่ชค้อื เจ นอูท่งั(เพ ม่ลด)：ฟู่เพีย่น 12g ตัง่เซ  น 15g ฝูหล ง 30g ไป๋จู๋ 12g เจอ๋เซ ีย่ 15g 

หน วซี 12g เชอเฉียน 12g กนัเจยีง 10g ฟู่ เหมา 15g อ น๋หยางฮัว่ 15g ซานจูห๋ยู๋ 12g

หลกัการรกัษาโรคตบัแข็ง（ระยะ

สุดทา้ย）



การรกัษาภาวะแทรกซอ้นของโรค

ตบั

 ภาวะทอ้งมานน ้าหรอืน ้าในชอ่งทอ้ง ( Ascites )

 ภาวะดซีา่น (Jaundice)



การรกัษาภาวะทอ้งมานน ้าหรอืน ้าในชอ่ง

ทอ้ง ( Ascites )---《จนิคุ่ยเยา้เล่ว》

 ชีแ่ละความชืน้ตดิขดั---โฮ่วผอตา้หวงทงั จอืจูท๋งั สวนฟู่ ฮวาทงั

 น ้าและความชืน้สะสมในรา่งกาย---อูห่ล งสา่น กนัสยุป้านเซีย่ทงั จี่

เจยีวลีห่วงหวา่น สอืเจา่ทงั เจอ๋เซ ีย่ทงั จหูล งทงั ขยุจือ่ฝูหล งสา่น

 รอ้นชืน้สะสม---อ นเฉ นฮาวทงั อ นเฉ นอูห่ล งสา่น

 เลอืดตดิขดัท าใหน้ ้าค ัง่---ผู่ฮุยสา่น เซยีวสอืฝานสอืส่าน ตงักยุเสาเยา้

สา่น ตา้หวงกนัสยุทงั

 หยางพรอ่งน ้าค ัง่---หล งกุย้จูก๋นัทงั เซ  น่ช ีห่วา่น หล งกนัอูเ่วย่เจยีเจยีง

ซ นป้านเวีย่ซ  ง่เหร  นทงั กุย้จอืชุย้เฺสาเยา้เจยีหมาซ นฟู่จือ่ทงั

 อนิพรอ่งน ้าค ัง่---จหูล งทงั

 ชีพ่รอ่งเกดิความชืน้ปิดลอ้ม---ฝางจีห่วงฉีทงั ฝางจีฝู่หล งทงั

 เย็นรอ้นสลบัท าใหเ้กดิน ้าค ัง่---กวาโหลวฉฺู่วไฺม่หวา่น



 ภาวะทอ้งมานเก ดไดส้องแบบ คอื แบบเก น เก ดจากเลอืดและเสมหะอดุตนั บวมน า้ และ

แบบพรอ่ง เก ดจากตบัมา้มและไตพรอ่ง ช ีแ่ละเลอืดพรอ่ง ซ ึง่สาเหตขุองโรคสว่นใหญ่

เก ดจากรา่งกายพรอ่งเป็นหลกั แตแ่สดงออกดว้ยอาการเก นหรอืแกรง่

 การเผาผลาญอาหารและน า้ “เก ดขึน้ทีม่า้ม” ดงัน้ันตอ้งบ ารงุช ีเ่พ ม่ภมู ตา้นทาน

บ ารงุมา้มขบัเสมหะ โดยเลอืดใชต้วัยาทีม่ฤีทธ เ์ป็นกลางพือ่ชว่ยในการขบัเคลือ่นเลอืด

และขบัปัสสาวะ พรอ้มทัง้เพ ม่ตวัยาทีม่สีรรพคณุในการ สลายกอ้นเนือ้ท าใหต้บัออ่นนุ่ม

ขจดัลม

 ต ารบัยาพืน้ฐาน：เซ  งหวงฉี50g ตงักยุ10g ไป๋จู๋10g อ นเฉ น30g ซ ง่เหร  น10g

จู๋ยหฺง10g ฝูหล ง30g ชือ่เสา่15g ไป๋เสา่15g เจ๋อหลาน20g เซยีงฟู่ 10g โอวเจีย๋

10g เชอเฉียนจือ่15g มู่กวา10g โฮ่วผอ15g เซ งเจยีง3g ตา้ฟู่ ผ1ี0g ตนัเซ  น15g

 ใชเ้ซงิหวงฉีในปรมิาณมาก---นอกจากบ ารงุช ีเ่พ ม่ภมูตา้นทานแลว้ยงัสามารถเพ ม่

การไหลเวยีนของเลอืด นอกจากนีเ้ซ  งหวงฉียงัสามารถน าพาความชืน้กระจายออกสู่

ผ วหนังเพือ่ลดอาการบวมได ้ ปร  มาณทัว่ไปทีใ่ชค้อื 30—60g และยงัสามารถใชเ้ซ  ง

หวงฉีไดส้งูสดุถงึ120g

 ในการรกัษาไม่น ยมใชต้วัยาจ าพวก ซานหล ง เอ๋อจู๋ สุย่จือ้ เหม งฉง ทีม่ฤีทธท์ะลวง

เลอืดหรอืรนุ า้รนุแรง

การรกัษาภาวะทอ้งมานน ้าหรอืน ้า

ในชอ่งทอ้ง( Ascites )《กวนโย่วโพ》



โรว๋กนัชงจี-้--หวงัหลงิไถจงิเยีย่

นฟาง
 สว่นประกอบของต ารบัยา：

ตวัยาหลกั：เซยีนหลงิผี เซงิหวงฉี โกว่ฉีฺจือ่ ฉ่าวไป๋จู-๋-สรรพคณุบ ารุง

ไตและมา้ม

ตวัยารอง：ต ัง่เซนิ จือ้เปียเจีย่ เซงิหมู่ลี-่-สรรพคุณ บ ารุงชีส่ลายกอ้นเนือ้

กระจายชีต่ดิขดั

ตวัยาชว่ย：ตนัเซนิ ตงักยุ ขู่เซนิ--สรรพคุณบ ารุงเลอืดสลายเลอืดค ัง่

ชว่ยการไหลเวยีนของเลอืดและดบัรอ้น

ตวัยาน าพา：ชงิผี กวา่งยูวจฺนิ--สรรพคุณระบายชีต่บัปรบัการไหลเวยีนชี่

 สรรพคุณของต ารบัยา：

 บ ารุงไตและมา้ม บ ารุงชีแ่ละอนิ สลายกอ้นเนือ้กระจายชีต่ดิขดั สลาย

เลอืดค ัง่และขบัพษิ

 ใชส้ าหรบัรกัษาตบัอกัเสบทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสัทีส่ง่ผลใหเ้กดิพงัผดืในตบั



เซยีวจา้งฟาง---เซ ีย่เตอ๋ซนิจงิเยีย่

นฟาง

 ไทจ้ือ่เซ  น ไป๋จู๋—บ ารงุช ีแ่ละมา้ม (จากสรรพคณุของตวัยาใน

ต ารบั-

ซือ่จวฺ นจือ่ทงั)

 หมู่ลี่ เปียเจีย่—สลายเลอืดคัง่ขจดักอ้นเนือ้ กระจายชีต่ ดขดั

 จเีน่ยจ น เฉ นผ—ีบ ารงุมา้มและกระเพาะอาหาร ขบัเคลือ่นชีแ่ละ

ขบัความชืน้

 เจ๋อหลาน เจ๋อเซ ีย่—เพ ม่การไหลเวยีนเลอืดและขบัปัสสาวะ

 ไป๋เหมาเก น ตา้ฟู่ ผ—ีดบัรอ้นและขบัความชืน้ ปรบัการ

ไหลเวยีนของชี่ ขจดักอ้นเนือ้



ยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษาภาวะ

ทอ้งมานน ้าหรอืน ้าในชอ่งทอ้ง 

 ตวัยาทีม่ฤีทธ ข์บัน า้ปัสสาวะแบบละมุน：ไป๋เหมาเก น ฝูหล ง

จหูล ง เชอเฉียนจือ่ ยูย้หฺมีซ่ ู เจ๋อหลาน เจ๋อเซ ีย่ เฉ นหหูลู่

เผยีว อีห้มูเฉ่า สุย่หงฮวาจือ่ หม่าเปียนเฉ่า

 หลวัก（ูถโูกว่）ซซีว่ย（เจยีงจนุกนั）---ตม้น า้ดืม่ใน

ปร มาณ6g หรอืแปลรปูเป็นยาลกูกรหรอืยาผงในปร  มาณ

1.5-3 g ปลอดภยัและมปีระส ทธ ภาพ

 ตวัยาทีม่ฤีทธ ร์นุ า้แบบรนุแรง：กนัสยุ ตา้จี หยวนฮวา

（แปลรปูเป็นยาลกูกรหรอืยาผง ในปร มาณ 0.5~3 g ）

ซางลูเ่ก น ตม้น า้ดืม่ในปร  มาณ6-12 g เฮยไป๋โฉ่ตม้น า้ดืม่ใน

ปร มาณ15-30 g 

ยาเหลา่นีม้พี ษ เมือ่อาการดขีึน้ใหร้บีหยดุยา



การรกัษาภาวะทอ้งมานน ้าหรอืน ้า

ในชอ่งทอ้ง

------

ดว้ยวธิอีืน่ๆ
 การรกัษาทีป่อดเป็นหลกั

---ก ากบัทางเด นของน า้

---กระจายชีป่อดขบัปัสสาวะ

--จือ่ย่วน ควานตง ถ งลีจ่ ือ่ ซ  ง่เหร  น เจีย๋เก ง่

 การรกัษาภายนอก

--กานสยุ ตา้จี หยวนฮวา กนัฉานผี เหมาเหลยีง



ภาวะดซีา่น (Jaundice)

 ภาวะทอ่น า้ดอีดุตนั หรอื ดซีา่นจากท่อตนั

(obstructive jaundice)

 เซลลต์บัผ ดปกต หรอื ดซีา่นจากตบั (hepatocellular 

jaundice) 



หลกัการรกัษาภาวะดซีา่น ท ัง้10วธิี ของ

จางจง้จิง่（ต ารบัยา）วธิขีบัปัจจยักอ่โรคสู่ภายนอก

—หมาหวงเหลยีนเชีย่วชือ่เสีย่ว

โตท้งั

วธิดีบัและระบายรอ้น——จอืจื่

อตา้หวงทงั

วธิที าใหอ้าเจยีน——กวาตีส้่าน
วธิขีจดัเลอืดค ัง่——เซยีวสอื

ฝานสอืส่าน

วธิรีะบายอวยัวะกลวง——อนิ

เฉินฮาวทงั

วธิขีบัความชืน้——อนิเฉินอูห่

ลงิส่าน

วธิปีรบัสมดุล——ไฉหูทงั

วธิเีพิม่ความชุม่ชืน้หรอืท าให้

แหง้

——จูเกาฟาเจยีน

วธิที าใหอุ้น่——อนิเฉินจูฟู่๋ทงั
วธิเีสรมิบ ารุง——เสีย่วเจีย้นจง

ทงั



ภาวะดซีา่นทีเ่กดิจากกลุ่มอาการ

รอ้นชืน้
 อ นเฉ นเฮาทงั（การระบาย）（ปร มาณของอ นเฉ น อตัราสว่นของอ นเฉ นกบัตา้หวง

ว ธตีม้ยา）

（อ นเฉ นมสีรรพคณุในการดบัรอ้น ทะลวงทวาร บรรเทาความซมึเศรา้ ลด

อาการบวม）

 จอืจือ่ไป๋ผทีงั（การดบัรอ้น）

 หมาหวงเหลยีนเฉ่ียวชือ่เสีย่วโตท้งั（การกระจาย)--จางจง้จ ง่《ซางหานลุน่》

 “ความรอ้นชืน้เป็นปัจจยักอ่โรคทีส่ าคญัของภาวะดซีา่น ในผูป่้วยทีม่อีาการไม่มาก

นัก รกัษาดว้ยต ารบัยา

เสีย่วเว นจงหวา่น และในผูท้ีม่อีาการหนักรกัษาดว้ยต ารบัยาตา้เว นจงหวา่น”——จู

ตนัซ《ีตนัซซี  นฝ่า》

 ชหีวงสา่น：ตา้หวง ชวนเหลยีน จอืจือ่เหร  น หมางเซยีว มู่ทง กนัเฉ่า อย่างละ 1เหลีย่ง

——หวงัหวยอ น๋

《ไทผ้ งเซ  ง้ฮุย้ฟาง》



ภาวะดซีา่นทีเ่กดิจากกลุ่มอาการ

เย็นชืน้
《ซงัหานลุน่》— อ นเฉ นจูฟู๋่ ทงั

《ซงัหานลุน่》— อ นเฉ นซือ่น่ีทงั

《 ซงัหานเวยจือ่ลุน่》—อ นเฉ นฝูหล งทงั อ นเฉ นจุว๋ผฺทีงั เสีย่วอ นเฉ นทงั

อ นเฉ นซือ่น่ีทงั

อ นเฉ นฟู่จือ่ทงั อ นเฉ นอยูู๋วทฺงั

《กวา่งจีฟ้าง》—อ นเฉ นสา่น

อ นเฉ น 4 เหลีย่ง ป๋ายเซยีงผี 3 เฟ น กวาโหลว 4 เฟ น หวงฉ น 3

เฟ น จอืจือ่ 4 เฟ น สาวเย่า 3 เฟ น มู่เซยีง 3 เฟ น ฉายหู 3 เฟ น จื

อสอื 3 เฟ น หวงเหลยีน 3 เฟ น จือ่เสวฺ่ 8 เฟ น ถูก่วาเก น 3 เฟ น ตา้ช ง

3 เฟ น ตา้หวง 10 เฟ น

《ไท่ผ งเซ  ง่ฮุย้ฟาง》— ฉ นเจยีวสา่น

ฉ นเจยีว1 เหลีย่ง เสวฺยีนฟู่ ฮวา1/2เหลีย่ง ชือ่หล ง1/2เหลีย่ง กนัเฉ่า



การรกัษาภาวะดซีา่นดว้ยสมุนไพรจนีจาก

ประสบการณข์องแพทยผู์อ้าวโุสในสมยั

ปัจจบุนั(1)
• เมือ่เก ดภาวะดซีา่น ไม่วา่จะเก ดจากสาเหตใุด ย่อมมผีลกระทบตอ่ตบัและถงุน ้าดี

เหมอืนกนั ดงัน้ันในการรกัษาควรใชว้ ธขีบัความรอ้นชืน้ ขบัปัสสาวะและอจุจาระเป็น

หลกั ตวัยาทีน่ ยมใชค้อื เสวฺยีนหม งเฝ ่ น หม่าเปียนเฉ่า กวา่งยู๋วจฺ น ชงเวย่จือ่ เฉ่าเจวฺยี

หม ง ตวัยาตา่งๆเหล่านีม้สีรรพคณุดบัความรอ้นทีต่บั ลดดซีา่น

• โรคทีเ่ก ดจากความรอ้นชืน้ในระยะสดุทา้ย ถงึแมว้า่ปัจจยักอ่โรคหายไปแตก็่ท าใหภ้มู 

ตา้นทานภายในรา่งกายลดลงดงัน้ันจ าเป็นตอ้งบ ารงุรา่งกาย ตวัยาทีใ่ชเ้ชน่ฟู่จือ่ทีช่ว่ย

เพ ม่พลงัหยางใชร่ว่มกบัตวัยาทีเ่สร  มพลงัอ นเชน่สอืหู เซ  งตี ้ ไม่ตง เมือ่เก ดพลงัหยางก็จะ

ท าใหเ้ก ดพลงัอ น ซึง่ท าใหร้า่งกายแข็งแรงไดเ้รว็ขึน้

• “รกัษาดซีา่นจ าเป็นตอ้งรกัษาเลอืด” แนะน าตวัยาเจอ๋หลาน

• “รกัษาดซีา่นตอ้งขบัพ ษ” ยารสเป้ียวทีม่ฤีทธ ร์ะงบัพ ษ：อูเ่วย่จือ่ อูเ่ป้ยจือ่ อเูหมย

• “รกัษาดซีา่นตอ้งเร  ม่ดว้ยการขบัเสมหะ” ซ ง่เหร  น จูย๋หฺง

• แยกรกัษาทีซ่านเจยีว ตามต าแหน่งการเก ดโรค

• เนน้การรกัษาดว้ยว ธดีบัรอ้นถอนพ ษเป็นหลกั ตามดว้ยว ธขีบัความชืน้ ซ ึง่ไม่จ าเป็นตอ้ง

ใชอ้ นเฉ นเสมอไป

• น ยมใชต้า้หวงหรอืสมุนไพรจ าพวกพชื（เชน่เถยีนจหีวง ตุย้จ ัว่เฉ่า ผ งตีมู้่ ฉุยเผ นเฉ่า）

（2）
กวนโย่ว

โพ

（3）
เจยีงชนุ

หวา

（1）
จางชือ่กง



• ภาวะดซีา่นเร ือ้รงัทีเ่ก ดจากกลุ่มอาการรอ้นชืน้มกัมสีาเหตมุาจากสารน ้าถกูท าลาย

ความชืน้ป ดกัน้ เลอืดรอ้นคัง่และเลอืดเย็นคัง่

• ต ารบัยาทีน่ ยมใช：้เป้ยขูห่วงเซยีวหวา่น เซยีวเหยาอูห่ล งทงั เซ  นหล งซ ือ่น่ีทงั

• ยาซเีซยีน จีห้นู๋ ผู่กงอ นเป็นตวัยาส าคญัในการลดภาวะดซีา่น

• ไป๋เซยีนผี เป็นตวัยาส าคญัอนัดบัสองในการลดภาวะดซีา่น

• ต ารบัยาทีใ่ชไ้ดผ้ลดอีกีต ารบัคอืฟู่จือ่เออ้จ นทงั（สฟูู่จือ่ จเีน่ยจ น ไฮ่จ นซา）

• ไวรสัตบัอกัเสบ ทีพ่บภาวะดซีา่นแบบรนุแรง พรอ้มทัง้มอีาการออ่นเพลยีขีเ้กยีจ ชพีจร

ตงึใหญ่และมแีรง ฝ้าทีล่ น้เหนียวเหลอืง สลี น้แดงเขม้ คอืกลุ่มอาการหยางลน้จนมี

ลกัษณะคลา้ยอาการอ น ซึง่แทจ้ร  งแลว้ไม่ใชอ่าการของภาวะดซีา่นทีเ่ก ดจากกลุ่มอาการ

เย็นชืน้(แตเ่ป็นกลุ่มอาการรอ้นชืน้) ในการรกัษาควรใชต้ ารบัยาช งอ น๋เจีย่ตู๋จี(้ปร  มาณสงู)

เพ ม่ฟู่จือ่

（6）
สอืเจิน้

เซงิ

（4）
จูเหลยีง

ชนุ

• จอืจือ่เก นทงัเป็นต ารบัยาทีร่กัษาไวรสัตบัอกัเสบบโีดยเฉพาะ

• จอืจือ่เก น30-60g ยูวจฺ น10g เสอเสอเฉ่า30g อ นเฉ น30g สามารถก าจดัปัจจยั

กอ่โรคในระดบัชี่ และยงัสามารถคน้หาพ ษในระดบัอ ง๋และเลอืดได ้

（5）
คงัเหลี

ยงสอื

การรกัษาภาวะดซีา่นดว้ยสมุนไพรจนีจาก

ประสบการณข์องแพทยผู์อ้าวโุสในสมยั

ปัจจบุนั(2)



• โรคตบัโดยส่วนใหญ่มกัพบภาวะเก นมากกว่าภาวะพรอ่ง ในการรกัษาจงึสนับสนุนการดบั

รอ้นถอนพ ษเพือ่ลดอาการตวัเหลอืงตาเหลอืง พรอ้งทัง้ใชว้ ธขีบัเคลือ่นชีส่ลายเลอืดคัง่

การรกัษาโดยทัว่ไปใชต้ ารบัยาทีม่ฤีทธห์นักเพือ่ขจดัเสยีช ีแ่ละขบัระบายถงุน ้าดี ในภาวะดี

ซา่นเร ือ้รงั รกัษาโดยการปรบัเลอืดเป็นหลกั และเลอืกใชต้วัยาทีม่สีรรพคณุเพ ม่การ

ไหลเวยีนเลอืดเป็นส าคญั

• ปัจจยักอ่โรคทีเ่ก ดจากความชืน้ถา้ไม่ใชว้ ธอีุน่ภายในก็ไม่สามารถขจดัความชืน้ได ้ ดงัน้ัน

การรกัษาดว้ยว ธเีพ ม่ความอบอุ่นของหยางไม่เพยีงแตส่ามารถรกัษาภาวะดซีา่นทีเ่ก ดจาก

กลุ่มอาการเย็นชืน้ ยงัสามารถใชร้กัษาภาวะดซีา่นทีเ่ก ดจากกลุ่มอาการรอ้น ชืน้ไดด้ว้ย

ผลดคีอื 1) มฤีทธใ์นการตอ่ตา้นผลกระทบทีเ่ก ดจากการใชย้าและ2) สามารถแผ่กระจายชี่

เพือ่ลดอาการตวัเหลอืงตาเหลอืง

• สนับสนุนการรกัษาดว้ยว ธขีจดัพ ษและเพ ม่การไหลเวยีนเลอืด พรอ้มทัง้สนับสนุนการใชย้า

ทีเ่ก ดจากประสบการณก์ารรกัษาของแพทยแ์ผนจนี

• สตูรพืน้ฐานต ารบัยาเจีย่ตู๋ฮวา่ยวฺทีงั：อ นเฉ น เซอ๋เสอเฉ่า ชือ่เฉ่า ตนัเซ  นอย่างละ30g

เถยีนจหีวง15g จอืจือ่ ยูวจฺ น ชางผู่ มู่ทงอย่างละ10g จือ่เช ีย่ว6g เซ งเฉ่า5g

เซ  งตา้หวง15g

（7）
จาง

หยุน

เผงิ

（9）
เฉินหนิง

เซงิ

（8）
จาง

เหยาชงิ

การรกัษาภาวะดซีา่นดว้ยสมุนไพรจนีจาก

ประสบการณข์องแพทยผู์อ้าวโุสในสมยั

ปัจจบุนั(3)



ประสบการณก์ารรกัษาภาวะดซีา่น

ของแพทยจ์นีผูม้ชีือ่เสยีง

• แพทยจ์นีจางฉี—ต ารบัยารกัษาภาวะดซีา่น：อ นเฉ น 100g ป้ายเจีย้งเฉ่า 50g อ น๋ฮวา

50g หลงตา่นเฉ่า ชวนเหลยีน ตา้หวง ฝูหล ง ไป๋จู๋ ยวฺจี น ตนัเซ  น ตงักยุ

• แพทยจ์นีหยางซือ่อ ง๋—เชอเฉียนจือ่(แบบสด)เป็นตวัยาทีร่กัษาภาวะดซีา่น ไดเ้ป็นอย่างดี

• แพทยจ์นีจางซฉุีน——ไม่เหมยีวสามารถกระจายและระบายชีข่องตบัและถงุน า้ดี และยงั

สามารถลดความรอ้นภายในตบัและถงุน า้ดี ลดความรอ้นในท่อน า้ดไีด ้ ซ ึง่ในต ารบัยา

สามารถเพ ม่ตวัยาไม่หยาแบบสดไดใ้นจ านวนหน่ึง ( n เฉียน)

• แพทยจ์นีฉ นซือ่ตัว๋— วา่งตา่นเซยีวจ ว่ทงั（รกัษาภาวะดซีา่นทีเ่ก ดจากแอลกอฮอล）์：

• จา้สูจ้อื 3 เฉียน ซานจอืจือ่ 3 เฉียน ซางไป๋ผี 3 เฉียน ไป๋ฝูหล ง 3 เฉียน ไป๋เสา่ 1เหลี่

ยง เจ๋อเซ ีย่2 เฉียน จู๋เย่100เพีย่น สรรพคณุ เพ ง่พลงัช ีข่องถงุน า้ดี ลดฤทธแ์อลกอฮอล ์

ขบัน า้และปัสสาวะ



Thank you ！


