
เกา เยว่ ฉิว

โรงพยาบาลสู่กวง สงักดั มหาวทิยาลยั

แพทยจ์นีเซีย่งไฮ้

การป้องกนัและการรกัษาโรคไขมนั

พอกตบั

ทางการแพทยแ์ผนจนี



ไขมนัพอกตบัคอือะไร?

● ปกตริา่งกายมนุษยท์ุก 100 gของน า้หนักเปียก 

(wet weight) เนือ้เยือ่ตบัจะมไีขมนัอยูป่ระมาณ 

4-5 g ถา้การสะสมไขมนัในเซลลต์บัมากเกนิกว่า 

5% จะเรยีกวา่ “ไขมนัพอกตบั” (Fatty Liver)

● ทางคลนิิกแบ่งระดบัออกเป็น 3 ระดบั 

ระดบันอ้ย 5-10% 

ระดบักลาง 10-25%  

ระดบัมาก >25%



ระบาดวทิยาของ NAFLD

 ประเทศสหรฐัอเมรกิาและประเทศพฒันาแลว้ 

มอีตัราการป่วยของโรค NAFLD ถงึ 20-30%

6%
10%

19%

28%

35%

0%

10%

20%

30%

40%

≤18.5 18.5-24.9 25-29.9 30-34.5 ≥35

BMI

Prevalence of NAFLD



ชนิดของภาวะไขมนัพอกตบั

 ภาวะไขมนัพอกตบัทางพยาธวิทิยา ไดแ้ก ่ภาวะ

ไขมนัพอกตบั ภาวะตบัอกัเสบจากไขมนัพอกตบั 

ภาวะตบัแข็ง

 ในทางการแพทยย์งัสามารถแบ่งตามปัจจยัที่

เกีย่วขอ้งกบัแอลกอฮอล ์ทีส่ามารถน าไปสูโ่รคตบั

แข็ง ตบัวาย และมะเรง็ตบัได ้อกีท ัง้ยงัมี

ความสมัพนัธก์บัโรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอด

เลอืดอดุตนัอกีดว้ย



ปัจจยัความเสีย่ง : ภาวะโภชนาการ

เกนิ
● ภาวะอว้น การทีม่นี า้หนักมากกวา่มาตรฐานถงึ 110% ขึน้ไป 

จะมผีลตอ่ระดบัของไขมนัทีส่ะสมในตบั โดยเฉพาะผูป่้วยทีม่ี

ภาวะอว้นอยา่งมากจะมโีอกาสเป็นโรคไขพอกตบัสงูถงึ 61-

94% ดงัน้ันภาวะอว้นและระดบัของไขมนัทีส่ะสมในตบัมี

ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนัียส าคญั

● ภาวะอว้นทีม่ไีขมนัสะสมในอวยัวะชอ่งทอ้ง โดยไขมนัพอกตบั

ชนิดนีพ้บในประเทศจนีมากถงึ 60-90% ของผูป่้วยโรคไขมนั

พอกตบัทัง้หมด

● ภาวะน า้หนักเกนิหรอืภาวะอว้น (โดยเฉพาะจากไขมนัสะสมใน

ชอ่งทอ้ง) จะน าไปสูก่ารกอ่ใหเ้กดิไขมนัพอกตบัไดโ้ดยตรงทีส่ดุ



ปัจจยัความเสีย่ง : ไขมนัพอกตบัทีม่ี

ปัจจยัจากแอลกอฮอล ์
 แอลกอฮอลก์บัไตรกลเีซอไรดใ์นตบัมผีล

โดยตรงท าใหเ้กดิพษิ

 ไขมนัพอกตบัชนิดนีพ้บในประเทศเทศจนี

มากเป็นอนัดบัสองของผูป่้วยโรคไขมนัพอก

ตบัท ัง้หมด

 การดืม่เคร ือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลเ์ป็นระยะ

เวลานาน (โรคพษิสุราเร ือ้รงั) สามารถ

น าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงของสภาพไขมนัใน

เซลลต์บัได้



ชือ่เรยีกในทางการแพทยแ์ผน

จนี

ใขมนัพอกตบั จจีวี่

เฝยชี่กานจู ้

เสยีท่ง

กานผี่



การกนิอาหารไม่ถูก

สุขลกัษณะ
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ในกรณีชีต่บัอดุกนัและมา้มพรอ่ง、เสมหะความชืน้สะสม

เป็นหลกั มกัเลอืกใชย้า ฉายหู เซงิหวงฉี ฝูหลงิ เจอ๋เซีย่

เจีย๋หมงิจ ึและ เหอเย่ เป็นล าดบัแรกในการรกัษา

Nonalcoholic  fatty liver

ในกรณีเสมหะความชืน้อดุก ัน้ท าไหเ้กดิความรอ้นเป็น

หลกั มกัเลอืกใชย้า ฉุนเพนิเฉ่า สุ่ยเฟยจี ้หูจ่า้ง สุ่ยหนิว

เจีย่วเ(ผง)เป็นตน้ ในการระบายความรบัขบัความชืน้ และ

เลอืกใช้ ยู่วจนิ ตนัเซนิ ตงักุยเป็นตน้ในการปรบัชีแ่ละท า

ไหเ้ลอืดไหลเวยีนสะดวก

Nonalcoholic steatohepatitis

รา่งกายเพลยีเป็นเวลานาน，มกีารค ัง่สะสมบรเิวณใตช้ายโครง

เป็นหลกั มกัเลอืกใชย้า ป๋ายจู ่ ซานเย่า  สูตีห้วง  โกวจีจ้ือ่เป็นตน้ 

ในการบ ารุงตบัและใต ชว่ยพยุงบ ารุงเจิง้ชี ่และมกัเลอืกใชย้า เปีย

เจีย่  หมู่ลี่ ซานเจีย่ เจอฉง เป็นตน้ในการสลายกอ้นท าไหน่ิ้ม 

ก าจดักอ้น

Nonalcoholic fatty liver cirrhosis

การตรวจวนิิจฉยัและการรกัษา



 ความรอ้นชืน้สะสม การรกัษามกัจะใชว้ธิกีารขบัระบายความรอ้นชืน้ ใชต้ ารบั

เซยีวจือ่ทงั：เซงิเฉ่าเจีย๋หมงิจือ่10-15g เหอเย่10-12g เจอ๋เซ ีย่10-12g ฝู

หลงิ10-15g จวีฮ๋วา10-12g เร ิน่ตงเถงิ10-15g อีห้มี1่0-15g ยู่วหมีซ่วี 10

g

 มา้มพรอ่ง ท าใหเ้กดิเสมหะ การรกัษามกัใชว้ธิบี ารุงมา้ม ใชต้ ารบัเออ้เฉินทงั

เจยีเจีย่น: เฉินผ ี10 g ฝ่าป้านเซีย่ 10 g ฝูหลงิ 10-12 g กานเฉ่า 3-6 g จูเ๋หอ 

10 g ตา่นหนางซงิ 5-10 g ซิง่เหรนิ 19 g ไป่จู ๋6-10 g ป่ายจนิหวาง 6-10 g

 กระเพาะรอ้น ฝู่แกรง่ การรกัษามกัจะใชว้ธิขีจดัรอ้น ชว่ยระบาย: ใชต้ ารบัตา้เฉิง

ชีท่งัเจยีเจีย่น: ชวนจวนิ 10-12 g โฮ่วผู่ 6-10 g จอืฉือ 10-12 g หวงฉิน 10-12 

g หูหวงเหลยีน 6-10 g หมางเซยีว 10 g ซานจอื 10-12 g

 ชีต่บัตดิขดัท าใหเ้กดิไฟ การรกัษามกัจะใชว้ธิรีะบายตบัดบัไฟ: ใชต้ ารบัหลง

ตา่นเซีย่กานทงัเจยีเจีย่น: หลงตา่นเฉ่า 3-6 g จอืจือ่ 3-10 g หวงฉิน 10-15 g

เซงิตี ้10-15 g เจอ่เซ ีย่ 10-12 g เชอเฉียนเฉ่า 10-15 g ฉางหู 10-12 g ตงักยุ 

10-12 g

การตรวจวนิิจฉยัและการรกัษา



ยาทีใ่ชใ้นการปรบัสมดลุ： fatty 

liver

● ตงักยุ20 g  เซงิซานจา10g  เจีย๋หมงิจือ่20g  

หวงจงิ15 g

อีเ้หรนิ20g   ซานเย่า30g  ต ัง่เซนิ30g      ฝูหลงิ

30g

ป๋ายจู1๋0 g    หวงฉี15 g       เน่ยจนิ10 g       ยู่วจนิ

10 g

ฉายหู15g  เจีย๋เกิง่10g ผู่กงองิ30 g หวงฉิน



ยาทีใ่ชใ้นการปรบัสมดลุ : 

steatohepatitis

● ซวงฮวั20g  เหลยีนเชีย่ว20g   ป่านหลานเกนิ

20g   เฉินผ6ี g

จกูีฉ่่าว20 g   จนิเฉียนเฉ่า12 g  อนิเฉิน12 g

ไฉหู10g

หวงฉิน10 g ฝูหลงิ12g       กานเฉ่า6g



การรกัษาโรคตบัจากแอลกอฮอล ์

- การรกัษาทางแพทยแ์ผนจนี
การรกัษาโดยการใชย้าหลายตวัประกอบกนั

ต าหรบัหลงตา่นเซีย่กานทงั：หลงตา่นเฉ่า  ชงัจือ่  หวงฉิน  

มู่ทง  เจอ๋เซีย่  เชอเฉียนจือ่  

ฉายหู  กานเฉ่า  ตงักยุ   เซงิตี ้

ต าหรบัเออ้จือ้หวานเจยีเวย่ ：นวีเ่จนิจือ่  เฮยม่อเหลยีน

ต าหรบัเซยีวเหยาเจีย่ตูท๋งั ： อนิเฉิน  เซยีงฟู่จือ่  ชูฉ่ายหู  

หวงฉิน  ป๋ายสา่ว  เจอ๋

หลาน  ยวีจ่นิ  หงฮวั  เจอ๋เซีย่  เฉ่าเจีย๋หมงิ  ซานช ี ป๋าย

จู ่ ฝูหลงิ ซานเย่า  ตนัเซนิ  

จเีน่ยจนิ  เซงิซานจา  เกอ๋ฮวา  เปียเจีย๋

ต าหรบัยาคา่งเซยีนฟู่ฟางหมายเลข 1：ตนัเซนิ  หวงฉี

หงฮวา  ฮ ัน่ฝางอี ่ เกอ๋เกนิ  เถา



การรกัษาโรคตบัจากแอลกอฮอล ์

- การรกัษาทางแพทยแ์ผนจนี
การรกัษาโดยการใช้

ยาเดีย่ว

ตงักยุ  จือ๋จวีจ่ ือ่   เก๋อเกนิ    ตนัเซนิ    ฉุยเผนิเฉ่า    โกว่จีจ้ ือ่  เหอ

โสว่อ ู ฮั่นฝางอี ่ 

เจีย๋ซานจา    ชวนซรง   เจ๋อเซ ีย่    หวงฉิน    ตา้หวง  หยนิซิง่เย่ สาร

สกดั EGB จา้งหงฮวา    

ม่ายฟ่านฉือ    ฉาตวัเฟิน    ขูเ่ซนิซู ่ สุย่เฟยจีซ้ ู ่   ตา้กัว่ซานจา รวม

Flavonoids กานเฉ่า   เถยีนซู่



แนวคดิท ัง้หมดของการรกัษาโรคทางการแพทยแ์ผน

จนี ท ัง้การรกัษาแบบองคร์วม ความหลากหลายของ

ชอ่งทางในการรกัษา แบบมลัตลิิง้ค ์สามารถเป็น

ตวัก าหนดบทบาท ขอ้ด ีและแนวโน้มทีด่ ีของโรค 

NAFLD รวมถงึกลุ่มโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเผาผลาญ

ทัง้หมดไดอ้กีดว้ย  กอ่ใหเ้กดิคุณคา่ในการศกึษาวจิยั

-องคร์วม

-หลากหลาย

-การรกัษากวา้ง

-มคีวามซบัซอ้น

-มคีวามเป็นกลุ่ม

กอ้น

-เป็นระบบ

ลกัษณะเดน่ของการเกดิโรค
NAFLD

ลกัษณะเดน่ในการรกัษาทาง
การแพทยแ์ผนจนี

การรกัษาในอนาคต



ขอบคุณ！


