
โสมน้ันดีไฉน?    
                                                                                                  อาจารยแ์พทยจี์น  โสรัจ นิโรธสมาบติั 
 

ปัจจุบนัความนิยมในการทานโสม(Ginseng) มีมากข้ึนเร่ือยๆ วนัน้ีเราจึงขอแนะน าโสม 3 ชนิดท่ีเป็นยา
สมุนไพรบ ารุงร่างกาย และก าลงัเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายมาใหรู้้จกักนั 

โสมคน(หยิง่เซียม)  เป็นการน ารากโสมสดผา่นการอบแห้ง
หรือตากแหง้  มีสีขาวซีด มีรสหวาน ขมเล็กนอ้ย มีคุณสมบติัเป็นกลาง 
ฤทธ์ิยาสามารถเคล่ือนตวัเขา้เส้นลมปราณหวัใจ ปอด และมา้ม  
สรรพคุณ: สามารถบ ารุงช่ี ฟ้ืนฟูการเตน้ของชีพจร บ ารุงมา้มและปอด 
ท าใหจิ้ตใจสงบ ช่วยท าใหชุ่้มคอ เหมาะส าหรับผูท่ี้ร่างกายอ่อนเพลีย
หมดแรง มือเทา้เยน็ ชีพจรเตน้เบา ทานอาหารไดน้อ้ยเน่ืองจากมา้ม
พร่อง ไอหอบเน่ืองจากปอดพร่อง กระหายน ้าเน่ืองจากสูญเสียน ้ามาก  
หรือผูท่ี้ป่วยเป็นเวลานาน ร่างกายไม่มีแรง ตกใจง่าย ใจสั่น นอนไม่
หลบั สมรรถภาพทางเพศเส่ือม มดลูกเยน็ กลา้มเน้ือหวัใจอ่อนแรง 
ภาวะช็อกจากหวัใจ (Cardiogenic Shock) เป็นตน้ 

โสมแดง(อั่งเซียม หรือเกาลี)้ เป็นการน ารากโสมสดไปน่ึง 2-3 ชัว่โมง แลว้จึงน าไปตากแหง้ มีสีออก
น ้าตาลแดง มีรสหวาน ขมเล็กนอ้ย คุณสมบติั อุ่น ฤทธ์ิยา
สามารถเคล่ือนตวัเขา้สู่เส้นลมปราณมา้ม หวัใจ และปอด 
สรรพคุณ: บ ารุงช่ี ฟ้ืนฟูการเตน้ของชีพจร ช่วยควบคุมให้เลือด
ไหลเวยีนปกติ ไม่ใหเ้ลือดไหลออกไดง่้าย เหมาะส าหรับผูท่ี้
ร่างกายอ่อนเพลียหมดแรง มือเทา้เยน็ ชีพจรเตน้เบา กลา้มเน้ือ
หวัใจอ่อนแรง ภาวะช็อกจากหวัใจ (Cardiogenic Shock)   หรือช่ี
ไม่สามารถควบคุมการไหลเวยีนของเลือด ท าใหมี้เลือดออกมาก 
หรือตกเลือดในสตรี เป็นตน้ 

โสมอเมริกัน(เอี่ยเซียม) เป็นโสมท่ีพบมากในอเมริกา แคนนาดา และฝร่ังเศส  มีรสหวาน ขมเล็กนอ้ย 
คุณสมบติั เยน็ ฤทธ์ิยาสามารถเคล่ือนตวัเขา้สู่เส้นลมปราณหวัใจ 
ปอดและไต  
สรรพคุณ: สามารถบ ารุงช่ี บ ารุงหยนิ คลายร้อน ท าใหชุ่้มคอ เหมาะ
ส าหรับผูท่ี้ช่ีและหยนิพร่อง ร้อนใน ไอหอบ มีเสมหะเป็นเลือด 
กระหายน ้าง่าย ปากแหง้คอแหง้ เป็นตน้  

ข้อระวงั ไม่ควรทานโสมพร้อมกบัหวัผกักาดหรือชา เพราะ
จะท าใหส้รรพคุณของโสมลดลง ส าหรับผูท่ี้มีพลงัหยางช่ีพร่อง หรือ



มีความเยน็ความช้ืนในกระเพาะอาหาร ไม่ควรรับประทานโสมอเมริกา  
อาหารเสริมประเภทโสมมีมากมายในทอ้งตลาด การจะเลือกซ้ือโสมชนิดใดใหเ้หมาะกบัตนเอง 

สามารถขอรับค าปรึกษาไดจ้ากแพทยจี์น. 
 

  


