
 
 
 
 
 

โครงการอบรมวิชาการศาสตรการแพทยแผนจีนทางคลนิิก   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ  ครั้งท่ี 3 

เรื่อง  “การรักษาโรคตบัและถุงน้าํดีดวยการแพทยแผนจีน” 

ณ  หองสัมมนา 1 

โรงแรม ศรีวารีพาวิลเลี่ยน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

อ.บางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 

 

หลักการและเหตุผล 

 การแพทยแผนจนีเปนศาสตรหนึง่ของการแพทยทางเลือกในประเทศไทยที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก มีกําเนิดที่

ประเทศจีนมานานกวา 5,000 ป   โดยมีหลักฐานยืนยันในการสืบทอดทฤษฎีตางๆ  ทางการแพทยแผนจีน ตอเนื่องกันมาเปน

เวลานาน  ในปจจุบนัการแพทยแผนจีนไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย ในประเทศจนีมีการสรางโรงพยาบาลที่ใหการรักษา

ทางดานการแพทยแผนจนีอยางเดียว และโรงพยาบาลที่มีการผสมผสานระหวางแพทยแผนจนีกับแพทยแผนปจจุบนั ทั่งทุกเมือง

ของประเทศจีน สําหรับในประเทศทางตะวันตก แพทยแผนจีนก็เปนศาสตรที่ไดรับความนิยมเปนอยางสูง เนื่องจากเห็น

ผลการรักษาไดอยางรวดเร็ว และปราศจากสารเคมีตกคางในรางกาย  จนองคการอนามัยโรคใหการยอมรับผลการรักษาของ

ศาสตรการแพทยแผนจีน เชนการฝงเข็ม วาสามารถรักษาโรคไดเหน็ผลอยางชัดเจน สวนในประเทศไทยการแพทยแผนจนีได

ผสมผสานอยูกับวัฒนธรรมไทย ตามการอพยพของคนจีนมาสูเมืองไทย ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน มีการถายทอดความรูสืบ

ตอกันมาโดยบรรพบุรุษ จนปจจบุันมีแพทยจีนที่ขึน้ทะเบียนรับใบอนุญาตใหทําการประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนจีน

แลวประมาณ 900 คน  

                 ตับ เปนอวัยวะที่มีขนาดใหญที่สุดภายในรางกาย ทําหนาที่ควบคุมสภาพรางกายใหอยูดมีีสุข และทําหนาที่หลายอยาง 

เชน ขจัดสารพิษออกจากเลือด สรางภูมิคุมกันบางอยางขึน้มาเพ่ือตอสูโรคติดเช้ือ ตลอดจนกําจดัเช้ือโรคตาง ๆ ออกจากเลือด 

นอกจากนี้ยังทําหนาที่สรางโปรตนีที่เปนสวนประกอบในการทําใหเลือดแข็งตัว ตลอดจนสรางน้าํดี ซ่ึงทําหนาที่ในการดูดซึม

ไขมันและวิตามินชนิดละลายในน้ํามัน สําหรับโรครายที่เกิดกับอวัยวะชนิดนี้มีหลายโรคดวยกัน เชนโรคตบัแข็ง โรคตบัอักเสบ 

โรคไขมันพอกตับ รวมทั้งโรคนิว่ในถุงน้ําดี ซ่ึงมีความเก่ียวของกับตับ โรคเหลานีจ้ะนําไปสูการเปนมะเร็งที่ตบัซ่ึงเปนมะเร็งทีท่ํา

ใหผูปวยเสียชีวิตเปนจํานวนมาก โรคมะเร็งตบั (liver cancer) เปนโรคมะเร็งพบบอยของชายและหญิงไทย และของทั่วโลก เปน

โรคของผูใหญ แตอาจพบในเด็กไดบาง โดยทั่วโลกในป พ.ศ. 2543 มีรายงานโรคนี้ 564,000 ราย เปนผูหญิง 166,000 ราย ผูชาย 

398,000 ราย สวนประเทศไทย ชวงปพ.ศ. 2554-2546 มีรายงานโรคนี้ ในผูหญิง 14,126 ราย (14.6 ราย ตอประชากรหญิง100,000 

คน) และในผูชาย 33,313 ราย (38.6 ราย ตอประชากรชาย 100,000 คน) ซ่ึงโรคมะเร็งตับจัดเปนโรคที่รุนแรง ในปพ.ศ. 2551 มี

รายงานการเสียชีวิตจากโรคนี้ทั่วโลก 700,000 ราย เปนการตายอันดับ 3 จากโรคมะเร็งทัง้หมด อันดับ 1 คือ โรคมะเร็งปอด (1.4 

ลานราย) สวนอันดับสอง คือ โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร (740,000 ราย) 

ในทางการแพทยแผนจนี ตบัเปนอวัยวะที่มีหนาทีค่วบคุมการไหลเวียนของลมปราณใหแผซานใหเปนไปอยางราบร่ืน 

และอยูในความสมดุล เชน การควบคุมสภาวะจิตใจและอารมณ ถาลมปราณของตับทํางานปกติ จะสงผลตอจิตใจ ทําใหผอนคลาย 

มีความสุข  แตถาลมปราณของตับติดขัด จะทําใหเกิดความเครียด ซึมเศรา ชอบถอนหายใจ แนนหนาอกและสีขาง ถาลมปราณตับ

ไหลเวียนรุนแรงเกินไป จะมีอาการตื่นเตน กระวนกระวายใจ หงดุหงิด นอนไมหลับ ฝนบอย ปวดศีรษะ ตาแดง เปนตน ตับยัง

ชวยในการยอยและดูดซึมอาหาร มีหนาทีค่วบคุมการไหลเวียนของลมปราณมามและกระเพาะอาหารใหไปในทางที่ถูกตอง ถาตับ
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ทํางานผิดปกติ ลมปราณตับตดิขดั ตับกับมามทํางานไมสัมพันธกัน จะทําใหลมปราณของมามไมลอยขึ้น ทําใหเกิดอาการทองอืด 

และถาตับกับกระเพาะอาหารทํางานไมสมดุลกัน ก็จะทําใหมีอาการเรอ แนนทอง คล่ืนไส อาเจยีน หรือเบือ่อาหาร เปนตน 

นอกจากนี้ ตับยังมีหนาที่สะสมเลือด แพทยจีนมองวา มามดูดซึมสารอาหารสงไปสรางเลือดทีป่อดและหัวใจ แลวนํามาสะสมไวที่

ตับ ควบคุมลมปราณหยางของตบัใหอยูในความสมดุล ถาตับไมสะสมเลือดจะทําใหเกิดอาการเลือดในตบัพรอง มีไมเพียงพอทีจ่ะ

ไปหลอเล้ียงอวัยวะตางๆ  ทําใหมีอาการตามัว ตาแหง ตาบอดกลางคืน แขนขาชา แขนขายืดหดไมสะดวก เนื่องจากเสนเอ็นแลว

เสนเลือดหดเกร็ง รวมไปถึงประจําเดือนมานอย หรือขาดประจําเดือดได   

 ดวยเหตุนี้ ทางคณะการแพทยแผนจีนมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จงึเหน็ควรใหมีการจดัการอบรมทางวิชาการ

ศาสตรการแพทยแผนจีน ทีเ่ก่ียวของกับการรักษาโรคตับและถุงน้าํด ี เพ่ือใหแพทยจนีและผูที่สนใจ ไดติดตามความกาวหนาและ

การวิจัยที่เก่ียวของ รวมทั้งประสบการณในการรักษาโรคตับและถุงน้ําดดีวยศาสตรการแพทยแผนจีน ของแพทยจนีที่มีช่ือเสียง

และมีประสบการณการรักษา จากประเทศจีน และนํามาประยุกตใชในการรักษาและดูแลผูปวยโรคตับและถุงน้ําดีในประเทศไทย

ใหเกิดผลดขีึ้นในการรักษาตอไป 

 

วัตถุประสงคของโครงการ 

 1. เพ่ือใหผูเขาอบรมเขาใจถึงการรักษาโรคตบัและถุงน้ําดดีวยศาสตรการแพทยแผนจีน 

2. เพ่ือใหผูเขาอบรมทราบถึงความกาวหนาและงานวิจัยของโรคตบัและถุงน้ําดทีางศาสตรการแพทยแผนจนี 

3. เพ่ือใหผูเขาอบรมสามารถนําประสบการณการรักษาไปใชประโยชนได 

 

ประเภทของโครงการ    

เปนโครงการทีด่ําเนนิการทุกป  เปนโครงการบริการวิชาการแบบมีรายได 

 

วิธีดําเนินการ 

1.   กําหนดวันจดัการอบรมความรูดานศาสตรการแพทยแผนจีน 

2.  ประชาสัมพันธให นักศึกษาแพทยจีน แพทยจีนและแพทยแผนปจจุบนัที่สนใจ ทราบถึงกําหนดการอบรมและ 

     ความจําเปนที่ตองเขารับการอบรม 

        3. จัดการอบรมความรูดานศาสตรการแพทยแผนจีนทางคลินกิ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   คร้ังที่ 3 

           เร่ือง  “การรักษาโรคตับและถุงน้ําดดีวยการแพทยแผนจีน” 

 

กลุมเปาหมาย 

1. แพทยจีนในประเทศไทย 

2. แพทยแผนปจจุบนัที่สนใจ 

3. ศิษยเกาคณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

4. นักศึกษาในหลักสูตรการแพทยแผนจนี 

5. บุคคลทั่วไปที่สนใจ 

 

ประวัติวิทยากร 

1. ศาสตราจารย เกา เยวฉิว   



ศาสตราจารย เกา เยว ฉิว เปนหัวหนาแพทย  ที่ปรึกษานักศึกษาปริญญาโทและเอก เปนนักวิจัยผูมีความสามารถแถว 

หนาของเซ่ียงไฮ เปนผูเช่ียวชาญทางดานการรักษาและการปองกันโรคตบัชนิดเร้ือรัง โดยมีตําแหนงในปจจุบนั คือ 

1.รองหัวหนากลุมโรคตบัของสมาคมการแพทยแผนจีนเซ่ียงไฮ  

2.กรรมการสมาคมการแพทยผสมผสานแผนจนีและแผนตะวันตกเพ่ือการรักษาโรคตบัแหงเซ่ียงไฮ   

3.ผูอํานวยการสมาคมสหภาพการประเมินผลการรักษาทางคลินิกทางการแพทยแผนจีนระดับโลก  

4.กรรมการกลุมโรคทางระบบทางเดินอาหารของสมาคมการแพทยผสมผสานแผนจนีกับแผนตะวันตกแหงประเทศจีน  

 ในป ค.ศ.1993 ไดติดตามศาสตราจารย หวัง หลิง ไถ ซ่ึงเปนแพทยจีนผูมีช่ือเสียงของเซ่ียงไฮ โดยไดทํางานวิจัยดานการ

ใชยาจีนรักษาโรคตับชนดิเร้ือรัง  ทั้งในเชิงทดลองและเชิงคลินิก จนจบการศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาการแพทยแบบ

ผสมผสานแผนจนีกับแผนตะวันตก  และจบการศึกษาในระดบัปริญญาเอกดานคลินิก สาขาอายุรกรรมทางการแพทยแผนจีน ใน

ป ค.ศ.2002-2004  ไดทํางานวิจัยดานการรักษาและปองกันโรคตบัอักเสบ ที่เกิดจากระบบภูมิตานทานทําลายเซลลของตับโดยตรง 

Autoimmune hepatitis ,AIH ที่มหาวิทยาลัยออสโล นอรเวย  ปจจบุัน มุงการวิจัยดานการรักษาโรคตับชนิดเร้ือรัง ทีเ่กิดจากการติด

เช้ือไวรัส และ AIH ดวยวิธีการใชยาจีนและวิธีการรักษาแบบผสมผสานแพทยจีนกับแผนตะวันตก   

 เปนผูรับผิดชอบหลักโครงการวิจยัสําคัญสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาต ิ โครงการสนับสนุนดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ “สิบเอ็ดหา” (十一五)  เปนผูรับผิดชอบงานวิจัยดานวิทยาศาสตรธรรมชาติระดับชาติกวาสิบ

เร่ือง  มีผลงานวิชาการที่ตีพิมพแลวกวา 100 เร่ือง  ในฐานะทีเ่ปนผูวิจัยหลัก ไดรับรางวัลวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกาวหนา 

อันดับสอง จากกระทรวงศึกษาธิการแหงประเทศจนี และจากเมืองเซ่ียงไฮ รางวัลผลงานวิจัยดีเดนดานการรักษาแบบผสมผสาน

แพทยแผนจีนกับแผนปจจุบนั และรางวัลอ่ืนๆ 

2.    ศาสตราจารย จง เฉียงเหวย 

   ศาสตราจารย จง เฉียงเหวย    เขารับการศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาการแพทยแผนจีน ที่มหาวิทยาลัยการแพทยแผน

จีนเทียนจินในป ค.ศ.1978  และสําเร็จการศึกษาในป ค.ศ. 1983 จากนั้นไดเขาทํางานเปนอาจารยที่แผนกฝงเข็มและรมยา 

มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจนีเทยีนจิน และไดเขาศึกษาตอระดับปริญญาโทในป ค.ศ. 1985-1988  ในสาขาการฝงเข็มและรมยา 

กับอาจารยผูมีช่ือเสียงโดงดังมากในประเทศจนี ณ ขณะนั้น     จากนั้นทานไดรับตําแหนงอาจารยประจําวิทยาลัยนานาชาติและ

อาจารยประจําภาควิชาพ้ืนฐานการแพทยแผนจีนตามลําดบั  ในระหวางที่ทําหนาที่เปนอาจารยสอนหนังสือนั้น ทานไดให

ความสําคัญกับการพัฒนาระบบการเรียนการสอนเปนอยางมาก มีการวิจัยแบงระดับองคความรูทางการแพทยแผนจนี เพ่ือนําไปสู

แนวทางการพัฒนาระบบการเรียนการสอนที่เขาถึงและเขาใจไดงาย นอกจากนี้ ทานยังใหความสําคัญกับงานวิจัยเก่ียวกับพ้ืนฐาน

การแพทยแผนจนีอีกดวย    ปจจบุัน ศาสตราจารย จง เฉียงเหวย ดาํรงตําแหนงเปนอาจารยทีป่รึกษาใหกับนักศึกษาปริญญาโท 

และดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถาบันขงจื่อการแพทยแผนจนีฝายจีน ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

3.   ศาสตราจารย ดร. จู กวอฝู 

 ศาสตราจารย ดร.จู กวอ ฝู  จบการศึกษาระดบัปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจีน 

เซ่ียงไฮ  ปจจบุันเปนอาจารยที่ปรึกษานักศึกษาระดับปริญญาโท ปริญญาเอกและนักวิจัยหลังปริญญาเอก  ศาสตราจารย ดร.จ ูกวอ

ฝู เปนนักวิจัยผูมีความสามารถแถวหนาของเซ่ียงไฮ  มีความเช่ียวชาญดานการใชยาสมุนไพรจีนตานมะเร็ง  ปจจบุันดํารงดําแหนง 

หัวหนาภาควิชาเภสัชกรรม(สมุนไพรจีน) มหาวิทยาลัยการแพทยแผนจนีเซ่ียงไฮและรับผิดชอบการสรางหลักสูตรการเรียนการ

สอนวิชาเภสัชกรรม (สมุนไพรจีน) ในเมืองเซ่ียงไฮ 

 ศาสตราจารย ดร.จูกัวฝู ไดเคยติดตามศาสตราจารย ถาง ซง แพทยจีนผูมีช่ือเสียงในประเทศจีนและศาสตรจารย เฉียน 

ปอ เหวิน ผูมีความเช่ียวชาญดานการรักษาเนื้องอกและมะเร็ง และจบการศึกษาระดบัปริญญาเอก สาขา เภสัชกรรม (สมุนไพรจีน) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81


จากมหาวิทยาลัยการแพทยแผนจนีเซ่ียงไฮ  ในป ค.ศ 1999  ปจจบุนัเปนอาจารยผูสอนวิชายาจีน วิชาการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ

สมุนไพรที่ใชตานมะเร็งและการประยุกตใชในทางคลินิก และวิชาวรรณกรรมสมุนไพรจีน  

5 ปทีผ่านมาเปนผูรับผิดชอบหลักโครงการวิจัยสําคัญหลายเร่ือง เชน โครงการวิจัยของหนวยควบคุมจัดการดานยาจีนแหงชาติ   

โครงการวิจัยของหนวยสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงเมืองเซ่ียงไฮ และโครงการวิจัยสําคญัๆของคณะกรรมการ

การศึกษาแหงเมืองเซ่ียงไฮ  นอกจากนี้ยังเปนผูรับผดิชอบรวมในการวิจัย ดวยทุนวิทยาศาสตรธรรมชาติแหงชาติ  และยังเปนกําลัง

สําคัญในการวิจัยแนวคดิและประสบการณการรักษาของแพทยจีนผูมีชีอเสียง ศาสรตราจารย เฉียน ปอ เหวิน  และเปนผูเขียน 

ตํารายาจีน ที่ใชในการเรียนการสอนแพทยแผนจีนในปจจุบัน  และเปนผูรวมเขียนหนังสือสําคัญดานการใชยาจีนตานมะเร็งอีก

หลายเร่ือง เชน หนังสือยาจีนตานมะเร็งทีใ่ชบอย ปจจบุันศาสตราจารย ดร.จูกัวฝู ยังคงมุงงานวิจัยเก่ียวกับการใชยาจีนตานมะเร็ง 

และมีผลงานวิจัยทีต่ีพิมพแลวกวา 40 เร่ือง 

 

เวลาและสถานท่ี 

 วันพฤหัสบดี ที่ 9 กุมภาพันธ  2560 และ วันศุกร ที่ 10 กุมภาพันธ  2560  เวลา 8.30-16.30น. ณ  หองสัมมนา 1 โรงแรม 

ศรีวารีพาวิลเล่ียน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 2  อ.บางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ 

 

การสมัคร        

เปดรับสมัครตัง้แตวันที่  16 พฤศจิกายน 2559  ราคาคาเขารวมสัมมนา  

-  ศิษยเกา คณะการแพทยแผนจนี ม.หัวเฉียวฯ และนักศึกษาทุกสถาบัน   2,500 บาท 

-  แพทยจีนและบุคคลทั่วไป   3,000 บาท  

           สมัครกอนวันที่  13 มกราคม 2560 ลดราคาเปน 

-  ศิษยเกา คณะการแพทยแผนจนี ม.หัวเฉียวฯ และนักศึกษาทุกสถาบัน   2,000 บาท 

-  แพทยจีนและบุคคลทั่วไป   2,500 บาท  

 

บัญชีการโอนเงินสามารถดูไดที่ใบสมัคร  โดยสามารถดาวนโหลดใบสมัครจาก  http://cmed.hcu.ac.th/   พรอมกรอกใบสมัคร  

สงกลับ พรอมใบ PAY-IN หลักฐานการโอนเงินมาใหคณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัย    หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทางหมาย

เลยโทรสาร  02-312-6479 หรือทาง อีเมล : tcmhcu@gmail.com หากมีขอสงสัยโปรดติดตอ คุณกุลนันทร  โทร. 02-312-6300 ตอ 

1108 หรือ 02-312-6479  หรือที่อีเมล tcmhcu@gmail.com   

 

หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการ 

 คณะการแพทยแผนจีน   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 

กําหนดการ  

วันพฤหัสบดี ท่ี 9  กุมภาพันธ 2560 

8.30 น. – 9.00 น.   ลงทะเบียน 

9.00 น. -  คณบดคีณะการแพทยแผนจีน   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  กลาวรายงาน 

-  พิธีเปดการอบรมวิชาการศาสตรการแพทยแผนจนีทางคลินิก   คร้ังที่ 3  

   เร่ือง  “การรักษาโรคตับและถุงน้ําดีดวยการแพทยแผนจีน” 

    โดย    



 อธิการบดี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

9.30 น.    การบรรยายเร่ือง   โรคตบัและถุงน้ําดีทางการแพทยแผนจนี   

โดย  ศาสตราจารย เกา เยวฉิว   

10.15 น.   อาหารวาง 

10.30 น.   การบรรยาย เร่ืองการรักษาโรคนิว่ในถุงน้ําด ี

โดย  ศาสตราจารย เกา เยวฉิว   

12.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00น.   การบรรยายเร่ืองการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ,  ไขมันพอกตับ และ ตับแขง็ 

โดย ศาสตราจารย เกา เยวฉิว   

14.30น.   อาหารวาง 

14.45น   การบรรยายเร่ืองการรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ,  ไขมันพอกตับ และ ตับแขง็ (ตอ) 

โดย ศาสตราจารย เกา เยวฉิว   

16.15น.   จบการอบรมวันที่ 1 

 

วันศุกร ท่ี 10  กุมภาพนัธ 2560 

8.00 น.-8.30น.  ลงทะเบียน 

8.45 น.                                 การบรรยายเร่ือง  การฝงเข็มในการรักษาโรคตบัและถุงน้ําด ี

     โดย  ศาสตราจารย จง เฉียง เหวย   

10.15น.   อาหารวาง 

10.30 น.    การบรรยายเร่ือง  การฝงเข็มในการรักษาโรคตบัและถุงน้ําดี (ตอ) 

โดย  ศาสตราจารย จง เฉียง เหวย   

12.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น.   การบรรยาย  เร่ือง   มะเร็งตับ 

โดย  ศาสตราจารย ดร. จู กวอ ฝู   

14.30 น.   อาหารวาง 

14.45 น.   การบรรยาย เร่ือง   แนวทางการรักษาโรคมะเร็งตบั 

โดย  ศาสตราจารย ดร. จู กวอ ฝู   

16.15 น.   จบการอบรม 

 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

1.     ผูเขาอบรมเขาใจถึงวิธีการรักษาโรคตบัและถุงน้ําดทีางการแพทยแผนจีน   

2.     ผูเขาอบรมทราบถึงความกาวหนาและงานวิจัยของโรคตับและถุงน้ําดีทางการแพทยแผนจีน   

3.     ผูเขาอบรมสามารถนําประสบการณการรักษาไปใชประโยชนได 




