
เมือ่หมอจีนบอกว่า “คุณไตพร่อง” 
                                                                                         แพทยจี์นโสรัจ นิโรธสมาบติั   
                                                         คณะการแพทยแ์ผนจีน  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
หลายคนอาจเจอกบัประสบการณ์เช่นน้ี เม่ือคุณ

รู้สึกสุขภาพของคุณไม่เตม็ร้อย ไปหาหมอหลวงหมอก็
บอกวา่ คุณไม่เป็นอะไร ผลตรวจทุกอยา่งปกติดี แต่มาหา
หมอจีน หมอจีนกลบับอกคุณวา่ คุณไตไม่ดีหรือไตพร่อง 
แลว้คุณก็ตกใจกลวั และเถียงกบัหมอจีนวา่ เป็นไปไม่ได ้
ฉนัตรวจมาแลว้ ไตฉนัปกติดี...... “ไตพร่อง”คืออะไร เรา
มาอธิบายใหคุ้ณทราบกนันะค่ะ  

ตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีนนั้น ไตจดัเป็นหน่ึงในอวยัวะตนัทั้งหา้ ไตมีความส าคญักบัชีวติมนุษย์
อยา่งยิง่ มีหนา้ท่ีในการกกัเก็บสารจิง   สารจิงเป็นสารสุดยอดในการหล่อเล้ียงชีวติ แบ่งออกเป็น2ชนิด ชนิด
หน่ึงเป็นสารจิงแห่งการก าเนิดและสืบพนัธ์ุ ไดรั้บมาจากพอ่แม่ เป็นรากฐานของการก าเนิดชีวติ เก็บกกัไวท่ี้
ไต เม่ือเราคลอดออกมาจากทอ้งแม่แลว้ สารจิงชนิดน้ีจะไดรั้บการบ ารุงจากอาหาร และพฒันาเป็นสารแห่ง
การสืบพนัธ์ุ  สารจิงอีกชนิดหน่ึงคือสารจิงแห่งอวยัวะภายใน เกิดจากการดูดซึมสารอาหารของมา้มและ
กระเพาะอาหาร และกระจายหล่อเล้ียงอวยัวะภายในทัว่ร่างกาย  เพื่อใหร่้างกายท างานไดอ้ยา่งปกติ สารจิ
งแห่งอวยัวะภายในน้ี เม่ือมีเหลือก็จะเก็บไวท่ี้ไต และส่งไปหล่อเล้ียงเม่ือมีความตอ้งการของอวยัวะภายใน 
สารจิงทั้ง 2 ชนิดแมมี้ท่ีมาต่างกนั แต่ก็เก็บกกัไวท่ี้ไตทั้งส้ิน  

นอกจากน้ีแลว้ ไตยงัมีหนา้ท่ีควบคุมดูแลการเจริญเติบโต การแก่ชรา และการสืบพนัธ์ุ  ไตยงัเป็น
แหล่งท่ีมาของหยนิและหยางประจ าอวยัวะภายในของร่างกาย ดงันั้นไตจึงเป็นรากฐานแห่งการก าเนิด เป็น
ต าหนกัของไฟและน ้า (ไฟสังกดัท่ีหยาง น ้าสังกดัท่ีห     ยนิ) ไตเป็นอวยัวะท่ีควบคุมความสมดุลของน ้าใน
ร่างกาย ท าใหเ้กิดปัสสาวะ และเป็นอวยัวะในการช่วยรับลมหายใจเม่ือเราหายใจเขา้ ไตเป็นตวัก าหนด
กระดูก และสร้างไขกระดูก บ ารุงสมอง  ดูแลเส้นผม  ดูแลการไดย้นิ มีทวารเปิดท่ีหู อวยัวะเพศและทวาร
หนกั 

ดว้ยเหตุน้ี เม่ือป่วยเป็นไตพร่อง จึงมกัแสดงการเปล่ียนแปลงในดา้นการเจริญเติบโตชา้ หรือแก่ชรา
ไว มีปัญหาการสืบพนัธ์ุหรือสมรรถภาพทางเพศ ความสมดุลของน ้าในร่างกายผดิปกติไป สมรรถภาพใน
การหายใจทดถอย มีปัญหาทางดา้นความจ า กระดูก ไขกระดูก เส้นผม การไดย้นิ หรือระบบขบัถ่าย ซ่ึง
มกัจะมีอาการแสดงออก เช่น ปวดเม่ือยเอวหรือเข่า หูอ้ือ หูหนวก ฟันโยกง่ายหรือหลุดง่าย ผมร่วง องคชาติ
ไม่แขง็ตวั ฝันเปียก เช้ืออสุจิไม่แขง็แรง ประจ าเดือนไม่มา มีบุตรยาก บวมน ้า หายใจต้ืน หอบ ปัสสาวะและ
อุจจาระผดิปกติ เป็นตน้  



สาเหตุของไตพร่อง มกัเกิดจากการไดรั้บจากพ่อแม่ไม่สมบูรณ์(พนัธุกรรม) หรือการขาดสารอาหาร
ในวยัเด็ก  หรือเม่ือวยัชราสารจิงในไตนอ้ยลง หรือการหลัง่พร ่ าเพร่ือในชาย หรืออวยัวะอ่ืนป่วยเป็นโรค
เร้ือรังจนลามมาถึงไต   

 

 
ส าหรับสมุนไพรบ ารุงไตมีมากมาย เช่น เขากวาง เห็ดหลินจือ เมด็เก๋าก๋ี หวา่ยซวั ผลหม่อน 

(Mulberry) เมล็ดผกักุยช่าย หนอนตงัฉ่างเช่า กระดองเต่า มา้น ้า ตุก๊แก  ส าหรับอาหารบ ารุงไต มกัจะเป็น
อาหารท่ีมีสีด า เช่น ขา้วหอมนิล ขา้วเหนียวด า ถัว่ด า เห็ดหูหนูด า งาด า ถัว่วอลนทั เมด็เกาลดั 

  หากคุณสงสัยวา่ คุณก าลงัมีภาวะไตพร่อง แนะน าใหป้รึกษาแพทยจี์นก่อนเลือกซ้ือยาสมุนไพร
รับประทานเอง เพราะภาวะไตพร่อง ยงัสามารถจ าแนกเป็นไตหยางพร่อง ไตหยนิพร่อง จิงของไตไม่พอ ช่ี
ของไตไม่แกร่ง ทั้งน้ีการใชย้ารักษาก็จะแตกต่างกนัไปตามภาวะนั้นๆ 

ส าหรับแพทยจี์นแลว้ ไตเป็นอวยัวะท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะสุขภาพท่ีดีของไตเป็นพื้นฐาน
สุขภาพท่ีดีของเรา การมีสุขภาพไตท่ีดี จะท าใหเ้ราดูเยาวว์ยั และมีอายยุนืยาว.    

 
    

   
 


