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หญ้าหนอน ยาบ ารุงช้ันเลศิ 
           แพทยจี์นโสรัจ นิโรธสมาบติั  

                          คณะการแพทยแ์ผนจีน มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

หลายท่านคงเคยไดย้นิสมุนไพรจีนชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ หญา้
หนอน(Cordyceps) หรือ ตงัถัง่แห่เฉ่า หรือตงัถัง่เฉ่า (ภาษาจีนกลาง
เรียก ตงฉงเซ่ียเฉ่า) แปลตรงๆคือ ฤดูหนาวเป็นหนอน ฤดูร้อนเป็นหญา้ 
บางท่านอาจเห็นในจานอาหารจีน และดว้ยราคาท่ีสูงมาก จึงมีสมญา
นามวา่ “หญา้ทองค า”  

หญา้หนอนเจริญเติบโตอยูบ่นพื้นหญา้ราบสูง เหนือ
ระดบัน ้าทะเล 3000 -5000 เมตร มีอยูใ่นบริเวณท่ีราบสูงทิเบต มณฑลเสฉวน ยนูาน 
กานซู่  ในช่วงฤดูร้อนมีแมลงชนิดหน่ึง(Hepialus armoricanus Oberthur)วางไข่ไว้
บนดิน พอไข่แตกเป็นตวัอ่อน ตวัหนอนก็ไดมุ้ดลงดิน และถูกราชนิดหน่ึง 
Cordyceps sinensis (Berk.)Sacc.สอดแซกเขา้ไปในตวัหนอน สร้างเส้นใยแผไ่ปทัว่
ล าตวัของหนอน ซ่ึงช่วงน้ีบงัเอิญเป็นช่วงฤดูหนาว ตวัหนอนถูกราอาศยัเป็นปรสิต 
ค่อยๆตายซากไป พอเขา้สู่ฤดูร้อนของปีถดัไป ราก็ไดง้อกเป็นหน่อคลา้ยหญา้
ออกมาตรงบริเวณหวัของซากตวัหนอน  และโผล่ข้ึนผวิดิน มีสีเหลืองหรือน ้าตาลอ่อน  
ซ่ึงในหน่อของหญา้หนอนน้ีเตม็ไปดว้ยสปอร์ของรา และเม่ือหน่อแก่ดี ก็จะแตกและมี
สปอร์ปริวกระจายลงดิน และเร่ิมวงจรชีวิตระหวา่งหนอนกบัราต่อไปเร่ือยๆ  ดงันั้น
แทจ้ริงแลว้หญา้หนอนไม่ไดเ้ป็นหนอนหรือหญา้เลย แต่เป็นราชนิดหน่ึง ท่ีใชต้วัอ่อน
ของแมลงเป็นอาหารในการเพาะพนัธ์ุ แต่คงซากตวัหนอนไวน้ัน่เอง  

ทางการแพทยจี์นพบวา่ หญา้หนอน มีรสหวาน มีฤทธ์ิเป็นกลาง เป็นสมุนไพร
บ ารุงร่างกายในกลุ่มบ ารุงหยาง สามารถบ ารุงปอดและไต แกไ้อ แกห้อบ สลายเสมหะ 
เหมาะใชรั้กษาผูท่ี้มีอาการปอดและไตพร่อง ไอ หายใจต่ืน อ่อนเพลียง่าย  ปวดเม่ือยเอว 
อาการหยอ่นสมรรถภาพทางเพศ องคชาติไม่แขง็ตวั กามเคล่ือน ไอมีเสมหะเป็นเลือด หรือผูป่้วยเบาหวาน  
มะเร็ง วณัโรคปอด โรคไตอกัเสบเร้ือรัง ไตวาย SLE  กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด หวัใจเตน้ผดิปกติ   หรือใชเ้ป็นยา
บ ารุงร่างกายในผูสู้งอาย ุหรือผูป่้วยหลงัฟ้ืนไข ้หรือผูท่ี้สัมผสักบัรังสีระยะยาว  

ดา้นเภสัชวทิยาพบวา่ หญา้หนอนนอกจากมีโปรตีน ไขมนั วติามินบี12 แลว้ ยงัมีสาร Cordycepin   สาร
Cordyceps acid   สารCordyceps sinensis polysaccharide   และสารalkaloid ต่างๆอีกมากมาย ซ่ึงสารต่างๆเหล่าน้ี 
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สามารถตา้นมะเร็ง ตา้นเช้ือไวรัสในตบั ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดห้ลายชนิด แกอ้กัเสบ ตา้น
อนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความแก่ ท าใหก้ารไหลเวยีนในร่างกายดีข้ึน ช่วยกระตุน้ไขกระดูกสันหลงัสร้างเมด็เลือด 
ลดไขมนัในเลือด ลดความดนั  เสริมภูมิคุม้กนั ขบัเสมหะ ท าใหจิ้ตสงบ เป็นตน้   

วธีิรับประทาน   น าหญา้หนอนตม้น ้าด่ืม หรือตุ๋นกบัเน้ือสัตว ์หรือใช้
ดองเหลา้ หรือใชร่้วมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืน หรือจะบดเป็นผงใส่แคปซูล
รับประทานก็ได ้ 

ปริมาณท่ีใช ้   คร้ังละ 5 - 10 กรัม 
เน่ืองจากคุณค่าในการบ ารุงสุขภาพท่ีดีเยีย่มและเป็นสมุนไพรท่ีมี

ผลผลิตทางธรรมชาติต ่า ความตอ้งการของตลาดสูง หญา้หนอนจึงมีราคาแพง
มาก ตวัละหลายร้อยบาทหรือกิโลกรัมละหลายแสนบาท  ปัจจุบนัไดมี้การวจิยั
และมีการผลิตในหอ้งปฏิบติัการ เพาะราหญา้หนอนเป็นหน่อๆ บดเป็นผงใส่แคปซูล วางจ าหน่ายในรูปแบบ
อาหารเสริม และมีราคาถูกกวา่หญา้หนอนธรรมชาติ จึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกของผูบ้ริโภคค่ะ .         
 
 


