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แพทยแ์ผนจีนใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบัการดูล้ิน เน่ืองจากการดูล้ินสามารถท าใหเ้ราทราบถึงสุขภาพ วา่ผิดปกติอยา่งไร 
การดูล้ินจึงเป็นหน่ึงในการตรวจวนิิจฉยัโรคของแพทยแ์ผนจีน การดูล้ินประกอบไปดว้ยการดูสีล้ิน รูปร่างลกัษณะของล้ิน การ
เคล่ือนไหวของล้ิน ลกัษณะและสีของฝ้าบนล้ิน โดยในฉบบัท่ีแลว้ เราไดพ้ดูถึงการดูสีล้ิน รูปร่างลกัษณะของล้ิน และการ
เคล่ือนไหวของล้ินกนัไปแลว้ ฉบบัน้ีเราขอเล่ากนัในส่วนลกัษณะและสีของฝ้าบนล้ินคะ่  
 

การดูลกัษณะของฝ้าบนลิน้มีดงัน้ี   
ฝ้าบาง --- พบในคนปกติ หรืออาการป่วยท่ียงัอาการเบา  
ฝ้าหนา --- มีความช้ืนสะสมอยูใ่นร่างกาย อาหารตกคา้ง หรือร้อนใน  
ฝ้าชืน้ --- พบในคนปกติ หรืออาการป่วยท่ียงัไม่ลุกลามถึงระบบน ้ าในร่างกาย เช่น 
ไขห้วดัจากลมหนาว อาหารไม่ยอ่ย เลือดคัง่  
ฝ้าแห้ง ---  อาการป่วยลุกลามถึงระบบน ้ าในร่างกาย เช่น มีไขสู้ง อาเจียน ถ่ายทอ้ง  
ฝ้าเหนียว --- มีความช้ืนสะสมอยูภ่ายใน  
ฝ้าร่อน --- ฝ้าหนา แต่เม่ือขดูจะหลุดร่อนง่าย แสดงถึงอาหารตกคา้งในกระเพาะอาหารและล าไส ้มีเสมหะสะสมอยูภ่ายใน  
ฝ้าหลดุลอก --- ฝ้าบนล้ินหลุดลอกเป็นบางบริเวณหรือทัว่ล้ิน บริเวณท่ีฝ้าหลุดลอกไป 
จะเห็นตวัเน้ือล้ินเกล้ียงไม่มีฝ้า แสดงถึงช่ีท่ีกระเพาะอาหารนอ้ย หยนิในกระเพาะ
อาหารมีนอ้ยขาดแคลน  ช่ีและเลือดพร่อง ร่างกายอ่อนแอ 

ฝ้าเตม็ลิน้ --- มีความช้ืน เสมหะติดขดัอยูภ่ายใน  
ฝ้าไม่เตม็ลิน้ --- ฝ้ามีอยูบ่างส่วนของล้ิน เช่น มีฝ้าอยูเ่พียงบริเวณปลายล้ิน หรือโคน
ล้ิน หรือส่วนซา้ย หรือส่วนขวาของล้ิน  ส่วนใดของล้ินมีฝ้าแสดงวา่อวยัวะท่ีสงักดั
บริเวณมีอาการผิดปกติ เช่น มีฝ้าอยูบ่ริเวณดา้นขา้งของล้ิน แสดงใหเ้ห็นวา่มีความช้ืน
ร้อนอยูบ่ริเวณตบัและถุงน ้ าดี  
ฝ้าจริง --- ฝ้าข้ึนจากตวัล้ิน ขดูออกยาก เม่ือขดูออกแลว้จะมีรอยฝ้าอยู ่เห็นผิวล้ินไดไ้ม่ชดัเจน ถา้ป่วยเป็นเวลานาน ฝ้าล้ินเป็นฝ้า
จริง แสดงวา่พลงัช่ีท่ีกระเพาะอาหารยงัมีอยู ่ 
ฝ้าหลอก --- ฝ้าไม่ติดกบัตวัล้ินนกั เหมือนทาอยูบ่นผิวล้ิน ฝ้าขดูลอกออกง่าย และเห็นผิวล้ินชดัเจน ถา้ป่วยเป็นเวลานาน ฝ้าล้ินเป็น
ฝ้าหลอก แสดงวา่อาการป่วยน่าวิตก   
การดูสีของฝ้า 
สีของฝ้าแบ่งเป็นหลกัๆได ้3 สี คือ สีขาว สีเหลือง และสีเทาด า  
ฝ้าสีขาว --- สามารถพบไดใ้นคนปกติ และในกลุ่มอาการภายนอก(เป่ียวเจ้ิง) อาการหนาว
เยน็ มีความช้ืนอยูภ่ายใน และกลุ่มอาการร้อน 

ฝ้าสีเหลือง --- มกัพบในกลุ่มอาการร้อน และเป็นอาการป่วยอยูภ่ายใน 

ฝ้าสีเทาด า --- บอกถึงมีความหนาวเยน็หรือมีความร้อนอยูภ่ายในมาก 

 

 

 

ฝ้าเหลอืงเหนียว 

ฝ้าหลุดลอก 

ฝ้าด าแห้ง 



 การดูล้ินตอ้งดูทั้งตวัล้ินและฝ้าบนล้ินควบคู่กนัไป เช่น ล้ินแดง ฝ้าเหลืองและแหง้ บ่ง
บอกถึงมีอาการร้อนแกร่ง ถา้ล้ินแดงและผอม มีฝ้านอ้ยหรือไม่มีฝ้า บ่งบอกถึงมีหยนิพร่องและมี
ความร้อนอยูภ่ายใน ถา้ล้ินม่วง ฝ้าขาวเหนียว บ่งบอกถึงช่ีและเลือดไหลเวยีนติดขดั มีเสมหะ
หรือความช้ืนสะสมอยูภ่ายใน  

จากขา้งตน้ เราไดอ้ธิบายลกัษณะการดูล้ินใหท่้านไดท้ราบกนัแลว้ ทั้งน้ีลกัษณะล้ินท่ี
ปกติควรเป็นอยา่งไร เรามาเฉลยกนัค่ะ ลกัษณะล้ินท่ีปกติคือ ตวัล้ินอ่อน เคล่ือนไหวไดค้ล่อง สี
ล้ินเป็นสีแดงอ่อน และมีความชุ่มช้ืนพอเหมาะ  ฝ้าบนล้ินบางขาวและกระจายทัว่ล้ิน  รู้เช่นน้ี
แลว้ หมัน่ตรวจสุขภาพล้ินกนันะค่ะ และขอใหทุ้กท่านมีสุขภาพล้ินแขง็แรงค่ะ    
 
 

ล้ินสีแดงอ่อน ฝ้าบางขาว 


