
ลิน้บอกโรค (ตอน 1) 
          แพทยจี์นโสรัจ นิโรธสมาบติั 

 

เวลาเราไปหาหมอจีนมกัเห็นไดว้า่ มี 2 จุดท่ีหมอจีนจะตอ้งขอตรวจ หน่ึงคือ
แมะ(จบัชีพจร) สองคือดูล้ิน ส าหรับหลกัการแมะ หลายคนคงไดอ่้านกนัไปในฉบบัท่ี
แลว้แลว้ ส่วนการดูล้ินนั้น หมอจีนดูอะไรท่ีล้ิน ล้ินบอกอะไรไดบ้า้ง ฉบบัน้ีและฉบบั
หนา้เราจะมาเฉลยกนัคะ่  

การอ่านล้ินของแพทยแ์ผนจีน เป็นวธีิการตรวจวนิิจฉยัดว้ยการดู สงัเกตการ
เปล่ียนแปลงของลกัษณะล้ินและฝ้าบนล้ิน เป็นส่วนส าคญัในการตรวจโรคของแพทย์
แผนจีน โดยศาสตร์การแพทยแ์ผนจีนไดก้ล่าวไวว้า่ เสน้ลมปราณของอวยัวะภายในใน
ร่างกายลว้นแลว้เดินผา่นบริเวณล้ินกนัทั้งส้ิน ดว้ยเหตุน้ีล้ินจึงสะทอ้นถึงสภาวะภายใน
ร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี จากการดูล้ินสามารถรู้ไดถึ้งความสมดุลภายในร่างกาย ซ่ึงแพทยแ์ผนจีนมองวา่ ล้ินเปรียบเสมือน
กระจกเงาสะทอ้นถึงภาวะสมดุลและไม่สมดุลในร่างกาย วา่ในร่างกายมีส่ิงใดผิดปกติอยา่งไร โดยลกัษณะของตวัล้ินสามารถ
สะทอ้นถึงอวยัวะภายในทั้งหา้(ปอด หวัใจ มา้ม ตบั ไต) ฝ้าบนล้ินสามารถสะทอ้นถึงอวยัวะกลวงทั้งหก(กระเพาะอาหาร 
ล าไสเ้ลก็ ล าไสใ้หญ่ กระเพาะปัสสาวะ ถุงน ้ าดี และซานเจียว)  
ความสัมพนัธ์ระหว่างลิน้กบัอวยัวะภายในมดีงันี ้
ปลายลิน้ --- บ่งบอกถึงความผิดปกติของหวัใจ และปอด เช่นปลายล้ินแดงเป็นแผล 
แสดงวา่หวัใจมีความร้อนมาก  
กลางลิน้ --- บ่งบอกถึงความผิดปกติของมา้มและกระเพาะอาหาร ถา้ล้ินมีฝ้าหนา 
โดยเฉพาะบริเวณกลางล้ิน แสดงวา่ระบบยอ่ยอาหารไม่ดี เกิดความช้ืน หรือมีเสมหะ
สะสมอยูใ่นร่างกาย   
โคนลิน้ --- บ่งบอกถึงความผิดปกติของไต ถา้ฝ้าท่ีโคนล้ินลอกออกจนเห็นผิวล้ิน 
แสดงวา่ไตหยนิพร่อง   
ด้านข้างขอบลิน้ --- บ่งบอกถึงความผิดปกติของตบัและถุงน ้ าดี เช่นดา้นขา้งขอบล้ินมี
จุดม่วงคล ้า แสดงวา่ลมปราณ(ช่ี)ท่ีตบัติดขดั เลือดไหลเวยีนไม่ดี   
 

การอ่านล้ิน ประกอบดว้ยการดูสีล้ิน รูปร่างลกัษณะของล้ิน การเคล่ือนไหวของล้ิน ลกัษณะและสีของฝ้าบนล้ิน   
การดูสีลิน้ โดยทัว่ไปแบ่งเป็น 6 สี  
ลิน้สีแดงอ่อน – พบในคนปกติ หรืออาการป่วยยงัเบา  
ลิน้สีขาวซีด –  ลมปราณ(ช่ี)และเลือดพร่อง หยางพร่อง  
ลิน้สีแดง --- มีอาการร้อนแกร่ง หยนิพร่องเกิดไฟ  
ลิน้สีแดงเข้ม --- มีความร้อนอยูภ่ายใน มีอาการหยนิพร่อง  
ลิน้สีม่วง --- ลมปราณ(ช่ี)และเลือดไหลเวยีนไม่คล่อง  
การดูรูปร่างลกัษณะของลิน้  
ลิน้หยาบ --- ผิวล้ินหยาบดา้น สีล้ินค่อนขา้งคล ้า แสดงวา่อาการป่วยเป็นอาการแกร่ง ภูมิตา้นทานยงัดีอยู ่  
ลิน้อ่อน --- ผิวล้ินละเอียด ล้ินบวม สีซีดอ่อน แสดงวา่อาการป่วยเป็นอาการพร่อง เช่นเลือดลมนอ้ย พลงัหยางนอ้ย   

ล้ินกบัอวยัวะภายใน 



ลิน้บวมใหญ่ --- ล้ินบวมใหญ่และหนา เวลาแลบล้ินจะเตม็ปาก แสดงวา่มีความช้ืนสะสมอยูภ่ายใน  
ลิน้เลก็บาง ---  ลมปราณ(ช่ี)และเลือดนอ้ย หยนิพร่องเกิดไฟ 

ลิน้มีจดุแดงหรือเป็นจดุเหมือนหนามเลก็ๆนูนอยู่บนลิน้ ---  อวยัวะภายในมี
ความร้อนอยูม่าก หรือในชั้นเลือดมีความร้อนอยูม่าก 

ลิน้มีรอยแตก --- มีความร้อนมาก หยนินอ้ย เลือดนอ้ย มา้มพร่อง 
ลิน้มีรอยหยกัของฟัน --- มา้มพร่อง ภายในร่างกายมีความช้ืนมาก  
การดูลกัษณะการเคลือ่นไหวของตวัลิน้  

ลิน้อ่อนแรง --- ช่ีและเลือดพร่อง หยนิพร่อง  
ลิน้แข็งทือ่ --- ความร้อนเขา้สู่เหยือ่หุ่มหวัใจ หรือมีไขสู้ง หรือมีลมและเสมหะอุดตนัอยูท่ี่เสน้ลมปราณลัว่ 
ลิน้เอียงเฉ --- มกัเป็นอาการล่วงหนา้หรือพบในผูท่ี้มีเสน้เลือดสมองตีบ 
หรือเสน้เลือดสมองแตก  
ลิน้ส่ัน --- เป็นอาการเกิดลมในตบั หรืออาจเกิดจากหยนิพร่อง เลือดนอ้ย 
หยางแกร่ง มีความร้อนมาก  
 

การอ่านตวัล้ิน นอกจากดูผิวล้ิน ลกัษณะของล้ินแลว้ ยงัสามารถดู
เสน้เลือดท่ีอยูใ่ตล้ิ้นไดอี้ก ถา้เสน้เลือดใตล้ิ้นใหญ่ยาว มีสีแดงเขม้ หรือสี
เขียว หรือสีม่วง หรือสีด า ลว้นสะทอ้นใหเ้ห็นวา่มีเลือดคัง่อยูภ่ายใน แต่ถา้
เสน้เลือดใตล้ิ้นสั้นและเลก็ สีของตวัล้ินก็ซีดขาว แสดงวา่ลมปราณ(ช่ี)และเลือดนอ้ย  

การอ่านล้ินยงัไม่จบเพียงแคน้ี่ การอ่านล้ินยงัตอ้งอ่านลกัษณะฝ้าและสีของฝ้าบนล้ิน ซ่ึงฉบบัหนา้เราจะเขียนมาให้
ผูอ่้านไดท้ราบกนั รวมถึงล้ินในลกัษณะใดท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ร่างกายสมดุล เป็นล้ินท่ีปกติดว้ยคะ่.  
 

 

 

  

ล้ินบวมใหญ่ มีรอยหยกัฟัน 

ล้ินเอียงเฉ 


