
ประกาศคณะการแพทย์แผนจนี มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ ฉบับที่ 1  

ตามท่ีหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ กําหนดใหน้ักศึกษาของหลักสูตรจะต้อง

เดินทางไปฝึกงานทางคลินิก ท่ีโรงพยาบาลในสงักัดของมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซีย่งไฮ ้ เป็นเวลา 6 เดือน โดยมี

กําหนดให้นักศึกษาไปรายงานตัวท่ี มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซี่ยงไฮ ้ ในวันจันทร์ท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2563 นั้น           

แต่เนื่องจากเกิดเหตุสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ในประเทศจนี ซึ่งอาจเปน็อนัตรายต่อนักศึกษา

ได้ คณะการแพทย์แผนจนีจึงได้ประสานงานกบัมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเซี่ยงไฮ้ เลื่อนวนัรายงานตัวของนักศึกษาที่จะ

เข้ารับการฝึกงานในเบือ้งตน้  เป็นวนัจันทร์ท่ี 2 มีนาคม 2563  เพื่อรอดูสถานการณ์ของการระบาด       หากสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของไวรัสยังไม่คล่ีคลายอาจมีการเปล่ียนแปลงวนัรายงานตัวอีกครั้ง คณะการแพทย์แผนจีน  จะแจ้งให้นักศึกษา

ทราบต่อไป ระหว่างนี้ให้นักศึกษาระงับการเดินทางกลับไปท่ีนครเซี่ยงไฮ้  และให้ดําเนินการตามแนวปฎิบตัิดังนี้                                  

1. หลีกเลี่ยงการเดินทางไปที่ท่ีมีคนหนาแน่น ควรเกบ็ตัวและเฝ้าสังเกตอาการของตวัเองภายใน 14 วันแรกหลังกลับ 

    จากประเทศจีน  

2. ควรสังเกตอาการของตัวเอง หากมีอาการไข้ และ มีอาการของระบบทางเดนิหายใจ เชน่ ไอ เจบ็คอ น้ํามูกไหล  

และ รู้สึกหายใจเหนื่อย ควรสวมหน้ากากอนามัย และ รีบไปพบแพทย์หรือเจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุขโดยทันที   

พร้อมทั้งแจ้งประวัติการเดินทาง  สถานที่พัก  ประวัตอิาการป่วย  และวันที่เริ่มมีอาการ  เพื่อแพทย์จะสามารถทําการ 

วินิจฉัยได้อย่างถูกต้องและรักษาได้อย่างทันท่วงที 

3. หมั่นล้างมือให้สะอาดเสมอ 

สําหรับนักศึกษาที่ยังอยู่ท่ีนครเซีย่งไฮ้ไม่เดนิทางกลับประเทศไทย ให้ดําเนนิการตามแนวปฎิบตัดิังนี ้

          1.ควรหลีกเลี่ยงการเดินทางไปยังเมืองอูฮ่ั่นหรือเมอืงที่จดัให้เปน็พื้นที่ควบคุมตามคําประกาศของทางการจีนพร้อมตดิตาม

สถานการณ์และเฝ้าระวังอยู่เสมอ  

        2.หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออดัหรือมผู้ีคนพลุกพล่าน ไม่ควรอยู่ใกล้ชดิผู้ป่วยท่ีมีอาการไข้ ไอ และ จาม หากเลี่ยงไม่ได้

ให้สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครัง้  

        3.หลีกเลี่ยงการเข้าไปตลาดค้าสัตว์มีชีวิต และ การสัมผัสหรืออยูใ่กล้ชิดกับสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัตว์ท่ีป่วย    หรือตาย  

        4.หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม่สุก รวมถึงเนื้อสัตว์ป่าและเนื้อสัตว์ดิบทุกชนิด  

        5.ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น (เชน่ ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ํา ผ้าเช็ดตัว) เนื่องจากเชื้อก่อโรคทางระบบทางเดนิหายใจสามารถ

เข้าสู่ร่างกายได้ทางการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเชือ้  

        6.กรณีปฏิบัติงานภายในโรงพยาบาล ควรสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครัง้ หมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยน้ําและสบู่

หรือแอลกอฮอลเ์จลล้างมือ เพื่อป้องกันการตดิเชื้อเข้าสู่ร่างกายและการติดต่อไปยังผู้อืน่  

        7. พยายามรักษาร่างกายให้แข็งแรง สวมเสื้อผ้าให้อบอุ่นอยู่เสมอ และ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 

 

 

27  มกราคม  2563 


