
ถุงหอมจากสมุนไพรจีน(中药香囊) 

แพทยจีนสุวิมล ผลชารี 

 ถุงหอมโบราณเรียกวา ถุงหอม(เซียงหนาง 香囊) หรือ 

กระเปาหอม(เซียงเปา 香包)ถุงหอมน้ันมีประวัติศาสตรอันยาวนานมา

กวา 2,000 ป หรือเริ่มมีกอนราชวงศฉินจะรวมแผนดินจีนท้ัง7 ซึ่งครั้งแรก

มีท่ีมาจากชาวบานชาวพ้ืนเมืองในชนบทดวยวิถีชีวิตของชาวจีนสมัยกอน

ผูชายจะออกไปทําไรไถนาและใชแรงงานขณะท่ีผูหญิงจะดูแลงานบาน

และทอผาไวใชในบานเรือนของตนเพ่ือปองกันไมใหผาท่ีทอหรือ

เครื่องนุงหมท่ีเก็บไวถูกแมลงกัดกินจึงไดนําพืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมมาใส

ไวในถุงเพ่ือเปนการขับไลแมลงรบกวนตางๆ(ท่ีมาของช่ือถุงหอม คือ ถุงท่ี

มีกลิ่นหอม น่ันเอง)หลังจากน้ันผูหญิงจีนก็นิยมพกถุงหอมติดตัวกันอยูเสมอและเปนท่ีรูจักมากข้ึนเรื่อยๆ ในสมัยราชวงศถัง

และซง(พ.ศ.1503-1822) ถุงหอมไดรับความนิยมใชเปนเครื่องประดับในสตรีชนช้ันสูง ท่ีเรามักจะเห็นไดตามหนังหรือละคร

เก่ียวกับราชวังสตรีหรือสาวงามตางๆ  โดยสตรีชนช้ันสูงหรือสาวงามมักพกถุงหอมติดตัวเพ่ือเพ่ิมความหอมสดช่ืน นาหลงไหล

ใหกับสตรีผูแขวน จนมีคํากลาวท่ีวา "ชาวตะวันตกใสนํ้าหอม คนจีนหอยถุงหอม" สิ่งน้ีสะทอนความแตกตางระหวางวัฒนธรรม

จีนและตะวันตกไดเปนอยางดีนอกจากถุงหอมจะชวยเพ่ิมความหอมสดช่ืน ใหกับผูพกพาแลว ชาวจีนยังมีความเช่ือวา ถุงหอม

สามารถชวยปกปองคุมภัย ชวยขจัดสิ่งช่ัวรายตางๆ รวมท้ังยังสามารถขับไลยุง แมลง ไมใหมากวนใจ ท้ังยังสามารถชวยฆาเช้ือ

ในอากาศ ชวยปองกันการเปนไขหวัดหรือโรคระบาดตางๆ ได 

จนถึงสมัยราชวงศชิง (พ.ศ.2159-2454) ถุงหอมไดกลายเปนสัญลักษณของความรัก โดยฝายหญิงจะบรรจงปกทอ

ลวดลายบนถุงใหสวยงามเปนเอกลักษณ(สิ่งน้ีสะทอนใหเห็นศิลปะวัฒนธรรม ความสวยงามประณีต สีสันของเสนไหม การทัก

ทอรูปรางตางๆ ท่ีเปนความโดดเดนของศิลปะจีน) และมอบใหคนรักในเทศกาลสําคัญตางๆ จนถึงปจจุบัน ชาวจีนหรือผูท่ีมีเช้ือ

สายจีนสวนใหญไดใชถุงหอมเปนของขวัญสื่อถึงความรัก ความหวงใยใหแกกันในเทศกาลสําคัญ เชน เทศกาลวันไหวขนมบะ

จางโดยมีวัตถุประสงคหลักคือ (驱邪祈福) ซึ่งมีความหมายวา “ขจัดสิ่งชวยรายนําพาโชคด”ีอีกดวย 

อะไรอยูในถุงหอม 

คนจีนโบราณนิยมนําสมุนไพรจีนมาใสในถุงหอมเน่ืองจากสมุนไพรจีนหลายๆตัว มีกลิ่นหอม เชนสมุนไพรท่ีเปนดอกไม ใบไม

หรือหญา นอกจากน้ีสมุนไพรจีนยังมีคุณสมบัติพิเศษในการปองกันและรักษาโรคสมุนไพรแตละตัวก็กลิ่นหอมและมีสรรพคุณ

ทางยาแตกตางกันไป ซึ่งสามารถแบงไดดังน้ี 

1. กระตุนประสาท ทําใหสมองปลอดโปรง 

2. ขับความช้ืน สิ่งแปลกปลอมและเช้ือโรคในรางกาย 

3. ปองกันเช้ือโรค สรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย 

4. ไลแมลงสัตวกัดตอย 

5. ชวยใหนอนหลับสบาย คลายเครียด 

6. ชวยใหเลือดหมุนเวียนดี บรรเทาอาการปวด 

7. เสริมการทํางานของมามและกระเพาะปสสาวะ ลดอาการจุก

เสียดแนนทอง อาหารไมยอย 

ดังน้ัน ถุงหอม จึงเปนการนําคุณประโยชนดานกลิ่นของยาจีน มาใชในการ

ดูแลสุขภาพและเสริมสรางภูมิคุมกันในรางกาย ชวยฆาเช้ือโรค ลดกลิ่นอับ ขับไลแมลงกอกวนใจ ไดเปนอยางด ี
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สมุนไพรที่นิยมนํามาใสในถุงหอม 

1.อายเฉา (艾草) หรืออายเย(艾叶) เปนพืชในตระกูลดาวเรืองเปนสมุนไพรท่ี

นิยมใชในทางการแพทยแผนจีน เน่ืองจากอายเยมีฤทธ์ิอุนชวยคลายความอุดตัน

กําจัดความเย็นและความช้ืนออกจากเสนลมปราณกลิ่นฉุนของอายเยสามารถ

ทะลวงเสนลมปราณเพ่ือควบคุมการไหลเวียนของเลือดและลมปราณใหเปนปกติ 

และยังขับไลแมลงไดนอกจากน่ีอายเยยังสามารถเสริมบํารุงรางกายเพ่ือเพ่ิมภูมิ

ตานทานโรคและปองกันโรคเชนไขหวัด 

2.ติงเซียง(丁香) หรือกานพลูฤทธิ์อุน เปนสมุนไพรท่ีเขาสูเสนลมปราณมามกระเพาะอาหารปอดและไตสรรพคุณชวยเพ่ิม

ความอุนใหมามและกระเพาะอาหาร แกอาการสะอึกอาเจียน แกทองเสีย เพ่ิมความอบอุนใหหัวใจและลดอาการปวดแนน

หนาอก บํารุงไต เพ่ิมพลังหยาง บรรเทาอาการไอ ติงเซียงมีนํ้ามันหอมระเหยชวยทําใหจิตใจสงบผอนคลายบรรเทาอาการไอ

และยังชวยระงับกลิ่นปาก 

3.โรวกุย(肉桂) หรืออบเชยอบเชยเปนสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอม รสเผ็ด หวาน มักนํามาทําเปนเครื่องเทศ และทําเปนยาหอม 

ชวยแกอาการคลื่นไสอาเจียน วิงเวียนศีรษะ อบเชยมีฤทธ์ิรอน เขาสูเสนลมปราณไต มาม หัวใจและตับ ชวยเพ่ิมความอบอุน

ใหรางกาย ลดอาการหนาวสั่นเหน็บชา อาการปวดเอว ปวดเขา ปวดทอง ปวดประจําเดือนท่ีเกิดจากความเย็น บํารุงไตชวย

โรคหอบหืดชวยใหหายใจไดเต็มปอด 

4.สือชางผู(石菖蒲)จัดเปนยาในกลุมยาเปดทวาร ฤทธ์ิอุน เขาสูเสน

ลมปราณหัวใจและกระเพาะอาหาร สือชางผูมีกลิ่นหอม ชวยกระตุนประสาท 

ชวยเพ่ิมความจําความ เพ่ิมความสดช่ืน ชวยฟนสติ นอกจากน้ียังกระตุนการ

ทํางานของมามและกระเพาะอาหาร ชวยขับความช้ืน ขับเสมหะ ลดอาการ

ทองอืด อาหารไมยอย 

5.ปอเหอ (薄荷) หรือPeppermintมีรสเผ็ดเย็นเขาสูเสนลมปราณปอดและตับชวยขับลมรอน ระบายความ

รอนในศีรษะและทําใหตาสวางแกเจ็บคอกระทุงหัดแกไขหวัด ปรับการไหลเวียนช่ีของตับลดอาการแนนหนาอก กลิ่นของปอ

เหอยังชวยขับความช้ืน ชวยบํารุงมามและกระเพาะอาหาร 

6.ชางจู(苍术) หรือโกฐเขมามีกลิ่นหอม ฤทธ์ิเผ็ด อุน ชวยขับเหง่ือ ขับลมเย็น ขับช้ืน 

ลดอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตัว ชางจูเขาสูเสนลมปราณมาม กระเพาะอาหารและ

ตับ ชวยบํารุงมามและกระเพาะอาหารแกอาหารไมยอย ทองอืแนนทอง ทองเสีย 

7.เสี่ยวหุยเซียง(小茴香) หรือผลย่ีหราสมุนไพรยี่หราเปนเครื่องเทศท่ีนิยมนํามา

ประกอบอาหาร และมีสรรพคุณทางการรักษาโรคท่ีเราคุนเคยกันดีผลยี่หรามีกลิ่นหอม รสเผ็ดรอน เขาสูเสนลมปราณตับ ไต 

มามและกระเพาะอาหาร นํ้ามันหอมระเหยจากยี่หราชวยระงับอาการหดเกร็งของลําไส ระงับปวดจากลําไสแปรปรวน ปวด

ทองจุกเสียดแนนทอง ชวยลดอาการปวดประจําเดือนและอาการปวดจากไสเลื่อน 

8.ปงเพ่ียน(冰片) หรือพิมเสมจัดเปนยาในกลุมยาเปดทวาร มีกลิ่นหอมเย็น เขาสูเสนลมปราณหัวใจ มามและปอด มี

สรรพคุณขับรอนและลดอาการปวด นํ้ามันการบูรชวยกระตุนความรูใหจิตใจโลงปลอดโปรง ผอนคลาย ชวยบรรเทาอาการ

ปวดศีรษะและทําใหรางกายตื่นตัวชวยบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะเขาเสนลมปราณมามชวยบรรเทาอาการทองอืดจุดเสียด

แนนทอง ชวยบํารุงธาตุ กระตุนการไหลเวียนเลือด ชวยขับเหง่ือขับลมช้ืน ชวยบรรเทาอาการหวัด คัอจมูกและแกไอ 

9.มูเซียง(木香)หรือโกฐกระดูกรสเผ็ดขม มีกลิ่นหอม (ช่ือภาษาจีนหมายถึงไมท่ีมีกลิ่นหอม) 

มูเซียงออกฤทธ์ิตามเสนลมปราณมามกระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ถุงนํ้าดีและซานเจียว มี
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สรรพคุณปรับการไหลเวียนช่ี ลดอาการปวด บํารุงมามชวยยอยอาหาร สามารถลดอาการวิงเวียนศีรษะ หนามืด ตาลาย ชวย

บํารุงเลือด 

10.เฉินผี(陈皮)หรือเปลือสม(เปลือกผลสุกแหง)มีรสขมเผ็ดอุนเขาสูเสนลมปราณปอดและมาม เฉินผีชวยปรับการไหลเวียน

ของช่ี ขับช้ืนขับเสมหะ บํารุงมาม แกอาการแนนหนาอก ทองอืด แนนทอง และยังสามารถแกอาการวิงเวียนศีรษะ หนามืด

ตาลายไดดวย 

11.ไปจื่อ(白芷) หรือโกฐสอรสเผ็ดฤทธ์ิอุน เขาสูเสนลมปราณกระเพาะ

อาหาร ลําไสใหญและปอดสรรพคุณขับลมขับช้ืนในรางกายชวยเปดทวารลด

อาการปวด แกปวดศีรษะ นํ้ามูกไหล คัดจมูก หายใจไมออก ไซนัสอักเสบ 

ขับหนองลดบวม 

12.ฮั่วเซียง(藿香)หรือพิมเสนตนมีรสเผ็ดอุนเขาสูเสนลมปราณปอดมาม

และกระเพาะอาหารนํ้ามันหอมระเหยชวยขับของเสีย ขับความช้ืน ปรับสมดุลมามและกระเพาะอาหาร ชวยขับพิษรอนช้ืนทาง

รูขุมขน สามารถรักษาไขหวัดจากความรอนช้ืน แกปวดศีรษะ อาการจุกเสียดแนนทอง คลื่นไสอาเจียน 

ยาสมุนไพรจีนท้ัง 12 ชนิดน้ี เปนตัวยาท่ีนิยมนํามาทําถุงหอมสมุนไพรจีน นอกจากน้ียังมีตัวยาอ่ืนๆ อาทิเชน  ชวงชงฺ

(โกฐหัวบัว)(川芎) เฉินเซียง(ไมกฤษณา)(沉香)  หยวนจื้อ(远志) เหลียงเจียง(ขา)(良姜) เก็กฮวย(菊花) เหอฮวนผี(合

欢皮)จินอ๋ินฮวา(金银花) เพยหลาน(佩兰)ดอกกุหลาบ(玫瑰花)หรือสมุนไพรจําพวกดอกไมท่ีมีกลิ่นหอมเปนตน 

สูตรสําเร็จถุงหอมสมุนไพรจีน 

จากท่ีมาของถุงหอมท่ีใชเพ่ือการไลยุงไลแมลง จนในปจจุบันเราไดนําความพิเศษของกลิ่นและสรรพคุณของยา

สมุนไพร มาใชเปนสูตรเฉพาะของถุงหอม ท่ีมีหลากหลายตามความตองการไมวาจะเปนเพ่ือการดูแลสุขภาพ ปองกันโรค

ไขหวัด ชวยคลายเครียดชวยใหนอนหลับสบาย หรือแมแตการผสมรวมกันของกลิ่นดอกไมตางๆ เพ่ือเปนความหอมเฉพาะตัว

หรือเพ่ือมอบใหคนรัก วันน้ีเราจะมาแนะนําสูตรถุงหอมท่ีใชทําไดงายๆ ดังน้ี 

1.ถุงหอมแกไขหวัดตามฤดูสวนประกอบ มี ฮั่วเซียง ติงเซียง มูเซียง ไปจื่อ สือชางผู ชางจู อยางละ 3 กรัม 

2.ถุงหอมแกงวงเพ่ิมความสดชื่นสวนประกอบ มีปงเพ่ียน3 กรัม ชางจู 10 กรัม ไปจื่อ 5 กรัม ชวงชงฺ 5 กรัม  

3.ถุงหอมชวยผอนคลายชวยการนอนหลับประกอบดวย หยวนจื้อ สือชางผู เพยหลาน เหอฮวนผี โรวกุย ปงเพ่ียน(ปริมาณ

ตามความเหมาะสม) 

4.ถุงหอมไลยุง ไลแมลง ประกอบดวย ปอเหอหนาว(menthol) จางหนาว(การบูร) ปงเพ่ียน(พิมเสน) สือชางผู ฮั่วเซียง อายเย

(ปริมาณตามความเหมาะสม) 

5.ถุงหอมลดภูมิแพระบบทางเดินหายใจในเด็ก ประกอบดวย ซินอ๋ี ไปจื่อ ปงเพ่ียน ฮั่วเซียง เพยหลาน โปเหอ จินอ๋ินฮวา เฉิน

ผีอยางละ 30 กรัม (หรือปริมาณตามความเหมาะสม) 

6.ถุงหอมเทศกาลไหวบะจาง ประกอบดวย ปอเหอหนาว(menthol)1 กรัมปงเพ่ียน(พิมเสน)1 กรัมจางหนาว(การบูร)1 กรัมอาย

เย 10 กรัม สือชางผู 6 กรัม ฮั่วเซียง 4 กรัม 

 วิธีทําถุงหอม 

วิธีทําถุงหอมน้ันงายแสนงาย อุปกรณท่ีใชก็หาไดใกลตัว แคมีตัวยาสมุนไพรหรือสูตรท่ีชอบ อุปกรณจําพวกถวยหรือ

แกวท่ีใชเพ่ือผสมยา ถาใครชอบความเปะก็อยาลืมหาเครื่องช่ังนํ้าหนักมาดวยนะคะ นอกจากน้ียังมีถุงชา(ถุงสีขาวบาง) และถุง

หอม(ใครท่ีชอบความสวยงามไมซ้ําใครสามารถประดิษฐถุงใสลวดลายเองไดตามความชอบเลยนะ)  

เครดิตภาพ: www.shcmtl.com 



1. เตรียมสมุนไพร โดยนําสมุนไพรท้ังหมด โดยเฉพาะสมุนไพรจําพวกก่ิงหรือรากไมไปบดหรือทุบเพ่ือใหกลิ่น

ระเหยออกมาไดงายข้ึน  

2. นําสมุนไพรท้ังหมดมาคลุกเคลาเขาดวยกันแลวนําไปใสในถุงชา จากน้ันนําถุงชาไปใสในถุงหอมท่ีเตรียมไวเปน

อันเสร็จงานจา 

เรียบรอยไมยากเลยใชมั้ยคะนอกจากสูตรสําเร็จท่ีกลาวขางตน เรายังสามารถทําสูตรเฉพาะของตัวเองได ชอบกลิ่น

ไหนใสกลิ่นน้ันไดเลย เสร็จแลวจะไปแขวนไวในตูเสื้อผา ในหองนอน ขางหมอน หรือพกติดตัวก็ไดนะคะ นอกจากสวยงามแลว 

ยังมีประโยชนในการปองกันดูแลสุขภาพดวยนะคะ ใครท่ีทําแลวหรือมีสูตรใหมๆนาสนใจ มารีวิวใหดูกันดวยนะคะ  

 เครดิตภาพ: www.sohu.com 


