
ถุงหอมจากสมุนไพรจีน(中药香囊) 

แพทยจีนสุวิมล ผลชารี 

 ถุงหอมโบราณเรียกวา ถุงหอม(เซียงหนาง 香囊) หรือ 

กระเปาหอม(เซียงเปา 香包)ถุงหอมน้ันมีประวัติศาสตรอันยาวนานมา

กวา 2,000 ป หรือเริ่มมีกอนราชวงศฉินจะรวมแผนดินจีนท้ัง7 ซึ่งครั้งแรก

มีท่ีมาจากชาวบานชาวพ้ืนเมืองในชนบทดวยวิถีชีวิตของชาวจีนสมัยกอน

ผูชายจะออกไปทําไรไถนาและใชแรงงานขณะท่ีผูหญิงจะดูแลงานบาน

และทอผาไวใชในบานเรือนของตนเพ่ือปองกันไมใหผาท่ีทอหรือ

เครื่องนุงหมท่ีเก็บไวถูกแมลงกัดกินจึงไดนําพืชสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมมาใส

ไวในถุงเพ่ือเปนการขับไลแมลงรบกวนตางๆ(ท่ีมาของช่ือถุงหอม คือ ถุงท่ี

มีกลิ่นหอม น่ันเอง)หลังจากน้ันผูหญิงจีนก็นิยมพกถุงหอมติดตัวกันอยูเสมอและเปนท่ีรูจักมากข้ึนเรื่อยๆ ในสมัยราชวงศถัง

และซง(พ.ศ.1503-1822) ถุงหอมไดรับความนิยมใชเปนเครื่องประดับในสตรีชนช้ันสูง ท่ีเรามักจะเห็นไดตามหนังหรือละคร

เก่ียวกับราชวังสตรีหรือสาวงามตางๆ  โดยสตรีชนช้ันสูงหรือสาวงามมักพกถุงหอมติดตัวเพ่ือเพ่ิมความหอมสดช่ืน นาหลงไหล

ใหกับสตรีผูแขวน จนมีคํากลาวท่ีวา "ชาวตะวันตกใสนํ้าหอม คนจีนหอยถุงหอม" สิ่งน้ีสะทอนความแตกตางระหวางวัฒนธรรม

จีนและตะวันตกไดเปนอยางดีนอกจากถุงหอมจะชวยเพ่ิมความหอมสดช่ืน ใหกับผูพกพาแลว ชาวจีนยังมีความเช่ือวา ถุงหอม

สามารถชวยปกปองคุมภัย ชวยขจัดสิ่งช่ัวรายตางๆ รวมท้ังยังสามารถขับไลยุง แมลง ไมใหมากวนใจ ท้ังยังสามารถชวยฆาเช้ือ

ในอากาศ ชวยปองกันการเปนไขหวัดหรือโรคระบาดตางๆ ได 

จนถึงสมัยราชวงศชิง (พ.ศ.2159-2454) ถุงหอมไดกลายเปนสัญลักษณของความรัก โดยฝายหญิงจะบรรจงปกทอ

ลวดลายบนถุงใหสวยงามเปนเอกลักษณ(สิ่งน้ีสะทอนใหเห็นศิลปะวัฒนธรรม ความสวยงามประณีต สีสันของเสนไหม การทัก

ทอรูปรางตางๆ ท่ีเปนความโดดเดนของศิลปะจีน) และมอบใหคนรักในเทศกาลสําคัญตางๆ จนถึงปจจุบัน ชาวจีนหรือผูท่ีมีเช้ือ

สายจีนสวนใหญไดใชถุงหอมเปนของขวัญสื่อถึงความรัก ความหวงใยใหแกกันในเทศกาลสําคัญ เชน เทศกาลวันไหวขนมบะ

จางโดยมีวัตถุประสงคหลักคือ (驱邪祈福) ซึ่งมีความหมายวา “ขจัดสิ่งชวยรายนําพาโชคด”ีอีกดวย 

อะไรอยูในถุงหอม 

คนจีนโบราณนิยมนําสมุนไพรจีนมาใสในถุงหอมเน่ืองจากสมุนไพรจีนหลายๆตัว มีกลิ่นหอม เชนสมุนไพรท่ีเปนดอกไม ใบไม

หรือหญา นอกจากน้ีสมุนไพรจีนยังมีคุณสมบัติพิเศษในการปองกันและรักษาโรคสมุนไพรแตละตัวก็กลิ่นหอมและมีสรรพคุณ

ทางยาแตกตางกันไป ซึ่งสามารถแบงไดดังน้ี 

1. กระตุนประสาท ทําใหสมองปลอดโปรง 

2. ขับความช้ืน สิ่งแปลกปลอมและเช้ือโรคในรางกาย 

3. ปองกันเช้ือโรค สรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย 

4. ไลแมลงสัตวกัดตอย 

5. ชวยใหนอนหลับสบาย คลายเครียด 

6. ชวยใหเลือดหมุนเวียนดี บรรเทาอาการปวด 

7. เสริมการทํางานของมามและกระเพาะปสสาวะ ลดอาการจุก

เสียดแนนทอง อาหารไมยอย 

ดังน้ัน ถุงหอม จึงเปนการนําคุณประโยชนดานกลิ่นของยาจีน มาใชในการ

ดูแลสุขภาพและเสริมสรางภูมิคุมกันในรางกาย ชวยฆาเช้ือโรค ลดกลิ่นอับ ขับไลแมลงกอกวนใจ ไดเปนอยางด ี
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สมุนไพรที่นิยมนํามาใสในถุงหอม 

1.อายเฉา (艾草) หรืออายเย(艾叶) เปนพืชในตระกูลดาวเรืองเปนสมุนไพรท่ี

นิยมใชในทางการแพทยแผนจีน เน่ืองจากอายเยมีฤทธ์ิอุนชวยคลายความอุดตัน

กําจัดความเย็นและความช้ืนออกจากเสนลมปราณกลิ่นฉุนของอายเยสามารถ

ทะลวงเสนลมปราณเพ่ือควบคุมการไหลเวียนของเลือดและลมปราณใหเปนปกติ 

และยังขับไลแมลงไดนอกจากน่ีอายเยยังสามารถเสริมบํารุงรางกายเพ่ือเพ่ิมภูมิ

ตานทานโรคและปองกันโรคเชนไขหวัด 

2.ติงเซียง(丁香) หรือกานพลูฤทธิ์อุน เปนสมุนไพรท่ีเขาสูเสนลมปราณมามกระเพาะอาหารปอดและไตสรรพคุณชวยเพ่ิม

ความอุนใหมามและกระเพาะอาหาร แกอาการสะอึกอาเจียน แกทองเสีย เพ่ิมความอบอุนใหหัวใจและลดอาการปวดแนน

หนาอก บํารุงไต เพ่ิมพลังหยาง บรรเทาอาการไอ ติงเซียงมีนํ้ามันหอมระเหยชวยทําใหจิตใจสงบผอนคลายบรรเทาอาการไอ

และยังชวยระงับกลิ่นปาก 

3.โรวกุย(肉桂) หรืออบเชยอบเชยเปนสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอม รสเผ็ด หวาน มักนํามาทําเปนเครื่องเทศ และทําเปนยาหอม 

ชวยแกอาการคลื่นไสอาเจียน วิงเวียนศีรษะ อบเชยมีฤทธ์ิรอน เขาสูเสนลมปราณไต มาม หัวใจและตับ ชวยเพ่ิมความอบอุน

ใหรางกาย ลดอาการหนาวสั่นเหน็บชา อาการปวดเอว ปวดเขา ปวดทอง ปวดประจําเดือนท่ีเกิดจากความเย็น บํารุงไตชวย

โรคหอบหืดชวยใหหายใจไดเต็มปอด 

4.สือชางผู(石菖蒲)จัดเปนยาในกลุมยาเปดทวาร ฤทธ์ิอุน เขาสูเสน

ลมปราณหัวใจและกระเพาะอาหาร สือชางผูมีกลิ่นหอม ชวยกระตุนประสาท 

ชวยเพ่ิมความจําความ เพ่ิมความสดช่ืน ชวยฟนสติ นอกจากน้ียังกระตุนการ

ทํางานของมามและกระเพาะอาหาร ชวยขับความช้ืน ขับเสมหะ ลดอาการ

ทองอืด อาหารไมยอย 

5.ปอเหอ (薄荷) หรือPeppermintมีรสเผ็ดเย็นเขาสูเสนลมปราณปอดและตับชวยขับลมรอน ระบายความ

รอนในศีรษะและทําใหตาสวางแกเจ็บคอกระทุงหัดแกไขหวัด ปรับการไหลเวียนช่ีของตับลดอาการแนนหนาอก กลิ่นของปอ

เหอยังชวยขับความช้ืน ชวยบํารุงมามและกระเพาะอาหาร 

6.ชางจู(苍术) หรือโกฐเขมามีกลิ่นหอม ฤทธ์ิเผ็ด อุน ชวยขับเหง่ือ ขับลมเย็น ขับช้ืน 

ลดอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตัว ชางจูเขาสูเสนลมปราณมาม กระเพาะอาหารและ

ตับ ชวยบํารุงมามและกระเพาะอาหารแกอาหารไมยอย ทองอืแนนทอง ทองเสีย 

7.เสี่ยวหุยเซียง(小茴香) หรือผลย่ีหราสมุนไพรยี่หราเปนเครื่องเทศท่ีนิยมนํามา

ประกอบอาหาร และมีสรรพคุณทางการรักษาโรคท่ีเราคุนเคยกันดีผลยี่หรามีกลิ่นหอม รสเผ็ดรอน เขาสูเสนลมปราณตับ ไต 

มามและกระเพาะอาหาร นํ้ามันหอมระเหยจากยี่หราชวยระงับอาการหดเกร็งของลําไส ระงับปวดจากลําไสแปรปรวน ปวด

ทองจุกเสียดแนนทอง ชวยลดอาการปวดประจําเดือนและอาการปวดจากไสเลื่อน 

8.ปงเพ่ียน(冰片) หรือพิมเสมจัดเปนยาในกลุมยาเปดทวาร มีกลิ่นหอมเย็น เขาสูเสนลมปราณหัวใจ มามและปอด มี

สรรพคุณขับรอนและลดอาการปวด นํ้ามันการบูรชวยกระตุนความรูใหจิตใจโลงปลอดโปรง ผอนคลาย ชวยบรรเทาอาการ

ปวดศีรษะและทําใหรางกายตื่นตัวชวยบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะเขาเสนลมปราณมามชวยบรรเทาอาการทองอืดจุดเสียด

แนนทอง ชวยบํารุงธาตุ กระตุนการไหลเวียนเลือด ชวยขับเหง่ือขับลมช้ืน ชวยบรรเทาอาการหวัด คัอจมูกและแกไอ 

9.มูเซียง(木香)หรือโกฐกระดูกรสเผ็ดขม มีกลิ่นหอม (ช่ือภาษาจีนหมายถึงไมท่ีมีกลิ่นหอม) 

มูเซียงออกฤทธ์ิตามเสนลมปราณมามกระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ถุงนํ้าดีและซานเจียว มี

เครดิตภาพ: https://zhidao.baidu.com/ 

เครดิตภาพ: https://www.sohu.com/a/214882687_488985 

เครดิตภาพ: https://www.sohu.com 



สรรพคุณปรับการไหลเวียนช่ี ลดอาการปวด บํารุงมามชวยยอยอาหาร สามารถลดอาการวิงเวียนศีรษะ หนามืด ตาลาย ชวย

บํารุงเลือด 

10.เฉินผี(陈皮)หรือเปลือสม(เปลือกผลสุกแหง)มีรสขมเผ็ดอุนเขาสูเสนลมปราณปอดและมาม เฉินผีชวยปรับการไหลเวียน

ของช่ี ขับช้ืนขับเสมหะ บํารุงมาม แกอาการแนนหนาอก ทองอืด แนนทอง และยังสามารถแกอาการวิงเวียนศีรษะ หนามืด

ตาลายไดดวย 

11.ไปจื่อ(白芷) หรือโกฐสอรสเผ็ดฤทธ์ิอุน เขาสูเสนลมปราณกระเพาะ

อาหาร ลําไสใหญและปอดสรรพคุณขับลมขับช้ืนในรางกายชวยเปดทวารลด

อาการปวด แกปวดศีรษะ นํ้ามูกไหล คัดจมูก หายใจไมออก ไซนัสอักเสบ 

ขับหนองลดบวม 

12.ฮั่วเซียง(藿香)หรือพิมเสนตนมีรสเผ็ดอุนเขาสูเสนลมปราณปอดมาม

และกระเพาะอาหารนํ้ามันหอมระเหยชวยขับของเสีย ขับความช้ืน ปรับสมดุลมามและกระเพาะอาหาร ชวยขับพิษรอนช้ืนทาง

รูขุมขน สามารถรักษาไขหวัดจากความรอนช้ืน แกปวดศีรษะ อาการจุกเสียดแนนทอง คลื่นไสอาเจียน 

ยาสมุนไพรจีนท้ัง 12 ชนิดน้ี เปนตัวยาท่ีนิยมนํามาทําถุงหอมสมุนไพรจีน นอกจากน้ียังมีตัวยาอ่ืนๆ อาทิเชน  ชวงชงฺ

(โกฐหัวบัว)(川芎) เฉินเซียง(ไมกฤษณา)(沉香)  หยวนจื้อ(远志) เหลียงเจียง(ขา)(良姜) เก็กฮวย(菊花) เหอฮวนผี(合

欢皮)จินอ๋ินฮวา(金银花) เพยหลาน(佩兰)ดอกกุหลาบ(玫瑰花)หรือสมุนไพรจําพวกดอกไมท่ีมีกลิ่นหอมเปนตน 

สูตรสําเร็จถุงหอมสมุนไพรจีน 

จากท่ีมาของถุงหอมท่ีใชเพ่ือการไลยุงไลแมลง จนในปจจุบันเราไดนําความพิเศษของกลิ่นและสรรพคุณของยา

สมุนไพร มาใชเปนสูตรเฉพาะของถุงหอม ท่ีมีหลากหลายตามความตองการไมวาจะเปนเพ่ือการดูแลสุขภาพ ปองกันโรค

ไขหวัด ชวยคลายเครียดชวยใหนอนหลับสบาย หรือแมแตการผสมรวมกันของกลิ่นดอกไมตางๆ เพ่ือเปนความหอมเฉพาะตัว

หรือเพ่ือมอบใหคนรัก วันน้ีเราจะมาแนะนําสูตรถุงหอมท่ีใชทําไดงายๆ ดังน้ี 

1.ถุงหอมแกไขหวัดตามฤดูสวนประกอบ มี ฮั่วเซียง ติงเซียง มูเซียง ไปจื่อ สือชางผู ชางจู อยางละ 3 กรัม 

2.ถุงหอมแกงวงเพ่ิมความสดชื่นสวนประกอบ มีปงเพ่ียน3 กรัม ชางจู 10 กรัม ไปจื่อ 5 กรัม ชวงชงฺ 5 กรัม  

3.ถุงหอมชวยผอนคลายชวยการนอนหลับประกอบดวย หยวนจื้อ สือชางผู เพยหลาน เหอฮวนผี โรวกุย ปงเพ่ียน(ปริมาณ

ตามความเหมาะสม) 

4.ถุงหอมไลยุง ไลแมลง ประกอบดวย ปอเหอหนาว(menthol) จางหนาว(การบูร) ปงเพ่ียน(พิมเสน) สือชางผู ฮั่วเซียง อายเย

(ปริมาณตามความเหมาะสม) 

5.ถุงหอมลดภูมิแพระบบทางเดินหายใจในเด็ก ประกอบดวย ซินอ๋ี ไปจื่อ ปงเพ่ียน ฮั่วเซียง เพยหลาน โปเหอ จินอ๋ินฮวา เฉิน

ผีอยางละ 30 กรัม (หรือปริมาณตามความเหมาะสม) 

6.ถุงหอมเทศกาลไหวบะจาง ประกอบดวย ปอเหอหนาว(menthol)1 กรัมปงเพ่ียน(พิมเสน)1 กรัมจางหนาว(การบูร)1 กรัมอาย

เย 10 กรัม สือชางผู 6 กรัม ฮั่วเซียง 4 กรัม 

 วิธีทําถุงหอม 

วิธีทําถุงหอมน้ันงายแสนงาย อุปกรณท่ีใชก็หาไดใกลตัว แคมีตัวยาสมุนไพรหรือสูตรท่ีชอบ อุปกรณจําพวกถวยหรือ

แกวท่ีใชเพ่ือผสมยา ถาใครชอบความเปะก็อยาลืมหาเครื่องช่ังนํ้าหนักมาดวยนะคะ นอกจากน้ียังมีถุงชา(ถุงสีขาวบาง) และถุง

หอม(ใครท่ีชอบความสวยงามไมซ้ําใครสามารถประดิษฐถุงใสลวดลายเองไดตามความชอบเลยนะ)  

เครดิตภาพ: www.shcmtl.com 



1. เตรียมสมุนไพร โดยนําสมุนไพรท้ังหมด โดยเฉพาะสมุนไพรจําพวกก่ิงหรือรากไมไปบดหรือทุบเพ่ือใหกลิ่น

ระเหยออกมาไดงายข้ึน  

2. นําสมุนไพรท้ังหมดมาคลุกเคลาเขาดวยกันแลวนําไปใสในถุงชา จากน้ันนําถุงชาไปใสในถุงหอมท่ีเตรียมไวเปน

อันเสร็จงานจา 

เรียบรอยไมยากเลยใชมั้ยคะนอกจากสูตรสําเร็จท่ีกลาวขางตน เรายังสามารถทําสูตรเฉพาะของตัวเองได ชอบกลิ่น

ไหนใสกลิ่นน้ันไดเลย เสร็จแลวจะไปแขวนไวในตูเสื้อผา ในหองนอน ขางหมอน หรือพกติดตัวก็ไดนะคะ นอกจากสวยงามแลว 

ยังมีประโยชนในการปองกันดูแลสุขภาพดวยนะคะ ใครท่ีทําแลวหรือมีสูตรใหมๆนาสนใจ มารีวิวใหดูกันดวยนะคะ  

 เครดิตภาพ: www.sohu.com 


