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                    คณะการแพทยแ์ผนจีน มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 

หลายท่านคงเคยไดย้นิค าวา่ “กวาซา” หรือ “กวัซา”  (Guasha หรือ Skin scraping)  กวา แปลวา่ ขดู  
ซา คือ อาการซา หมายถึงหลงัจากไดรั้บการท ากวาซาแลว้ จะมีรอยแดงเป็นเส้นๆ มีเลือดออกใตผ้วิหนงั เป็น
จุดแดงๆเล็กๆเหมือนเม็ดทรายบริเวณผิวหนงัท่ีไดท้  าการขดู 

กวาซาเป็นวธีิการรักษาแบบโบราณของจีน โดยใช้
ทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีนเป็นพื้นฐาน ใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองมือเช่น 
เขาควาย หยก ชอ้นเซรามิก ขดูบริเวณผวิหนงัตามเส้น
ลมปราณท่ีเก่ียวขอ้งและบริเวณจุดฝังเขม็ตามร่างกาย ขดูจนมี
รอยซาแดงๆเกิดข้ึน กวาซาเร่ิมมีข้ึนตั้งแต่สมยัยคุหินเก่า มี
ทฤษฎีท่ีสมบูรณ์และปฏิบติักนัมานานกวา่ 2000 ปี  

กวาซาสามารถท าเพื่อสุขภาพและท าเพื่อรักษาโรค การท ากวาซาสามารถขยายเส้นเลือดฝอย เพิ่ม
การขบัเหง่ือ กระตุน้การไหลเวยีนของเลือดและช่ี สลายล่ิมเลือด แกป้วด ขบัร้อนถอนพิษ คลายเส้นเอน็ 
ทะลวงเส้นลมปราณ ปรับสมดุลลมปราณจิงช่ี และยงัสามารถท าใหส้มองปลอดโปร่ง เสริมมา้มและ
กระเพาะอาหารใหแ้ขง็แรง การท ากวาซาบ่อยๆ จะสามารถปรับหยนิหยางใหส้มดุล ช่วยใหผ้อ่นคลาย และ
เสริมภูมิคุม้กนั  

อาการทีเ่หมาะกบัการท ากวาซา  ไดแ้ก่ ไขห้วดั ตวัร้อน ปวดหวั โรคกระเพาะอาหารและล าไส้ ตก
หมอน ขอ้หวัไหล่อกัเสบ ปวดเอวเน่ืองจากกลา้มเน้ือเคล็ด กลา้มเน้ือเกร็งเป็นตะคิว โรคเก๊าท ์ปวดตามขอ้
กระดูก เสริมความงาม ฯลฯ 

หลายท่านคงสงสัยว่า การเกิดรอยซาแดงๆจาก
การท ากวาซาจะท าให้ผวิหนังเสียหรือไม่? ตรงน้ีทุกท่าน
ไม่ตอ้งกงัวลเลย รอยซาแดงๆบนผวิหนงั เป็นเลือดออกใต้
ผวิหนงั ดูแลว้อาจจะน่ากลวั แต่ความจริงแลว้ ไม่ไดท้  าให้
ผวิหนงัเสียหรือท าลายผวิหนงัเลย รอยซาแดงๆจะเป็นสี
แดงหรือสีแดงม่วงนั้น ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงอาการท่ีป่วย
นั้นหนกัเบาแค่ไหน ถา้อาการป่วยหนกั รอยซาแดงๆจะ
ออกมามาก และมีสีเขม้ ถา้อาการป่วยเบา รอยซาแดงๆจะ
ออกมานอ้ย และมีสีอ่อน โดยทัว่ไปแลว้ รอยซาแดงๆจะค่อยๆจางหายไปภายใน 3-7 วนั กวาซาเป็นวธีิท่ี
สามารถท าใหร้ะบบการไหลเวยีนของเลือดบริเวณนั้นๆดีข้ึน และท าใหผ้วิหนงัดูสวยและแขง็แรงกวา่เดิมอีก
สักดว้ยสิ  



กวาซาเป็นวธีิการรักษาของภูมิปัญญาพื้นบา้นของชาวจีนมาแต่โบราณ ปัจจุบนักวาซาไดพ้ฒันา
น าไปรักษาอาการต่างๆไดม้ากกวา่ 400 อาการ นบัเป็นอีกหน่ึงส่ิงมหศัจรรยอ์ยา่งยิง่ในการรักษาโรคของชาว
จีน.  


