
ความดันสูงกับแพทยแผนจีน 
อาจารยโสรัจ นิโรธสมาบัติ  แพทยแผนจีน 

คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

 

             การแพทยแผนจนีมองวา โรคความดันโลหิตสูงเกี่ยวของการทาํงานของตับ มาม

และไต โดยสัมพันธกับตับมากที่สุด กลุมโรคความดันโลหิตสูงที่พบบอยของการแพทย

แผนจีนมกัมีอยู 3 กลุม ดังนี ้ 

            ๑. กลุมหยางตับแกรงเกิน เปนกลุมที่พบบอยทีสุ่ด กลุมนี้ใบหนาจะแดง หงดุหงิด 

โมโหงาย อารมณรอน ปากขม ล้ินแดง ฝาลิ้นเหลือง อาจมีอาการเวยีนศีรษะ ปวดตึงๆศีรษะ

เหมือนมีแรงดนัศีรษะ และอาจปวดราวที่ตาดวย กลุมนี้มกัมีสาเหตุมาจากอารมณหรือมีความเครียดสะสม หรือ

อายุมาก อินตบัลดลงทาํใหหยางตับแกรงเกิน การรักษาจึงตองใชวธิีสยบหยางตับ ระบายความรอนออก ตวัยา

สมุนไพรทีช่วยลดความดนัโลหิตในกลุมนี้ เชน เทยีนหมา(เทยีงมัว้) โกวเถงิ หนิวซี(งูชิก) ตูจง(โตวตง) ซางจี้เซงิ 

ดอกเกกฮวย เซี่ยงคูเฉา(แหโกวเชา) ใบหมอน เม็ดเกากี้  กลุมนี้สามารถดูแลตัวเองดวยการนาํเกกฮวย 10 ดอก 

เม็ดเกากี้ 1 ชอนโตะ ชงน้ํารอนดื่ม หรือจะดื่มชาใบหมอนเปนประจํา ชวยควบคุมภาวะหยางตับแกรงเกนิ 

          ๒. กลุมสารจําเปนจงิของไตไมเพียงพอ เปนกลุมที่มักเปนในผูสูงอาย ุหรือผูที่เปนความดนัโลหิตสงูเปน

เวลานานแลว กลุมนี้มกัมีอาการเวยีนศีรษะ ปวดเมื่อยเอวเขา นอนไมหลับ หลงลืมงาย ตาแหง ตาพรามวั  หูอ้ือ 

การรักษาจะใชวิธีบํารุงตับและไต ตัวยาสมุนไพรทีช่วยลดความดันโลหิตในกลุมนี ้เชน ซานเยา(หวยซัว) สูตี้(เซกตี่) 

โสวอู(ศิวโอว) กระดองเตา เม็ดเกากี ้หนวิซี(งูชิก) ตูจง(โตวตง)  

         ๓. กลุมเสมหะความชืน้มากเกนิ กลุมนี้จะรูสึกศีรษะหนักๆ มึนๆ แนนหนาอก ฝาลิน้ขาวและเหนียวเหนอะ 

มักมีสาเหตุจากการรับประทานอาหารทีห่วานมนัเกนิ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํใหความชื้นสะสมกลายเปน

เสมหะ การรักษาจึงตองสลายเสมหะ ขับความชืน้ออก เสริมมามใหแขง็แรง ตัวยาสมนุไพรที่มกัใช เชน เปลือกสม

จีน ลูกเดือย ฝูหลิง(ฮกเหลง) เทยีนหมา(เทยีงมัว้) ปานเซีย่ ไปจู  

         นอกจากนี้ เมื่อปวยเปนโรคความดนัโลหิตสงูเปนระยะเวลาหนึง่แลว มกัมีภาวะเลือดคั่งรวมดวย สังเกตได

จากลิน้จะมีสีคล้ําหรือเปนจ้าํเลือด การดูแลตัวเองของผูปวยโรคนี้ในทางการแพทยแผนจีน นอกจากรับประทานยา

ลดความดันโลหิตแลว ควรงดอาหารรสจัด ทําจิตใจใหเบิกบาน พักผอนใหเพียงพอ และออกกาํลงักาย รําไทเกก 

หรือฝกชี่กงก็เปนอีกวธิีหนึง่ที่ชวยปรับสมดุลรางกาย ควบคุมความดันโลหิตไดคะ.  


