
ความดันสูงกับแพทยแผนจีน 
อาจารยโสรัจ นิโรธสมาบัติ  แพทยแผนจีน 

คณะการแพทยแผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

 

             การแพทยแผนจนีมองวา โรคความดันโลหิตสูงเกี่ยวของการทาํงานของตับ มาม

และไต โดยสัมพันธกับตับมากที่สุด กลุมโรคความดันโลหิตสูงที่พบบอยของการแพทย

แผนจีนมกัมีอยู 3 กลุม ดังนี ้ 

            ๑. กลุมหยางตับแกรงเกิน เปนกลุมที่พบบอยทีสุ่ด กลุมนี้ใบหนาจะแดง หงดุหงิด 

โมโหงาย อารมณรอน ปากขม ล้ินแดง ฝาลิ้นเหลือง อาจมีอาการเวยีนศีรษะ ปวดตึงๆศีรษะ

เหมือนมีแรงดนัศีรษะ และอาจปวดราวที่ตาดวย กลุมนี้มกัมีสาเหตุมาจากอารมณหรือมีความเครียดสะสม หรือ

อายุมาก อินตบัลดลงทาํใหหยางตับแกรงเกิน การรักษาจึงตองใชวธิีสยบหยางตับ ระบายความรอนออก ตวัยา

สมุนไพรทีช่วยลดความดนัโลหิตในกลุมนี้ เชน เทยีนหมา(เทยีงมัว้) โกวเถงิ หนิวซี(งูชิก) ตูจง(โตวตง) ซางจี้เซงิ 

ดอกเกกฮวย เซี่ยงคูเฉา(แหโกวเชา) ใบหมอน เม็ดเกากี้  กลุมนี้สามารถดูแลตัวเองดวยการนาํเกกฮวย 10 ดอก 

เม็ดเกากี้ 1 ชอนโตะ ชงน้ํารอนดื่ม หรือจะดื่มชาใบหมอนเปนประจํา ชวยควบคุมภาวะหยางตับแกรงเกนิ 

          ๒. กลุมสารจําเปนจงิของไตไมเพียงพอ เปนกลุมที่มักเปนในผูสูงอาย ุหรือผูที่เปนความดนัโลหิตสงูเปน

เวลานานแลว กลุมนี้มกัมีอาการเวยีนศีรษะ ปวดเมื่อยเอวเขา นอนไมหลับ หลงลืมงาย ตาแหง ตาพรามวั  หูอ้ือ 

การรักษาจะใชวิธีบํารุงตับและไต ตัวยาสมุนไพรทีช่วยลดความดันโลหิตในกลุมนี ้เชน ซานเยา(หวยซัว) สูตี้(เซกตี่) 

โสวอู(ศิวโอว) กระดองเตา เม็ดเกากี ้หนวิซี(งูชิก) ตูจง(โตวตง)  

         ๓. กลุมเสมหะความชืน้มากเกนิ กลุมนี้จะรูสึกศีรษะหนักๆ มึนๆ แนนหนาอก ฝาลิน้ขาวและเหนียวเหนอะ 

มักมีสาเหตุจากการรับประทานอาหารทีห่วานมนัเกนิ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทาํใหความชื้นสะสมกลายเปน

เสมหะ การรักษาจึงตองสลายเสมหะ ขับความชืน้ออก เสริมมามใหแขง็แรง ตัวยาสมนุไพรที่มกัใช เชน เปลือกสม

จีน ลูกเดือย ฝูหลิง(ฮกเหลง) เทยีนหมา(เทยีงมัว้) ปานเซีย่ ไปจู  

         นอกจากนี้ เมื่อปวยเปนโรคความดนัโลหิตสงูเปนระยะเวลาหนึง่แลว มกัมีภาวะเลือดคั่งรวมดวย สังเกตได

จากลิน้จะมีสีคล้ําหรือเปนจ้าํเลือด การดูแลตัวเองของผูปวยโรคนี้ในทางการแพทยแผนจีน นอกจากรับประทานยา

ลดความดันโลหิตแลว ควรงดอาหารรสจัด ทําจิตใจใหเบิกบาน พักผอนใหเพียงพอ และออกกาํลงักาย รําไทเกก 

หรือฝกชี่กงก็เปนอีกวธิีหนึง่ที่ชวยปรับสมดุลรางกาย ควบคุมความดันโลหิตไดคะ.  


