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การแมะ(pulse diagnosis 切脉) หรือ
การจบัชีพจรของแพทยแ์ผนจีน เป็นเสน่ห์หน่ึง
ของแพทยแ์ผนจีน หลายคนคงสงสัยวา่ แค่แมะก็
รู้เลยหรือวา่ป่วยเป็นอะไร วนัน้ีเราจะมาไข
ปริศนาแห่งศาสตร์อนัล ้าลึกน้ี  

การแมะ คือการใชน้ิ้วมือทั้งสาม (น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง และน้ิวนาง) แตะลงบนชีพจรตรง
บริเวณเส้นเลือดแดงใกลข้อ้มือฝ่ังน้ิวโป้ง โดย
น้ิวกลางจะวางตรงบริเวณท่ีกระดูกขอ้มือนูนข้ึนมา(จุดชุ่น寸)    น้ิวช้ีวางถดัจากน้ิวกลางไปทางปลายน้ิว
ผูป่้วย(จุดกวน关)   น้ิวนางวางถดัจากน้ิวกลางไปทางตน้แขน(จุดฉ่ือ尺)   สามน้ิววางเรียงกนั  

การแมะ จะแมะมือทั้ง 2 ขา้ง ซ่ึงแต่ละจุดของมือทั้ง 2 ขา้ง ไดแ้สดงถึงอวยัวะภายในไวด้งัน้ี  
ต าแหน่งจุด มือซ้าย มือขวา 

ชุ่น（寸） 
หวัใจ 

โรคท่ีมีต าแหน่งอยูเ่หนือกระบงัลม 

ปอด 
โรคท่ีมีต าแหน่งอยูเ่หนือกระบงัลม 

กวน(关) 
ตบั ถุงน ้าดี 

โรคท่ีมีต าแหน่งอยูใ่ตก้ระบงัลมถึงสะดือ 
มา้ม กระเพาะอาหาร 

โรคท่ีมีต าแหน่งอยูใ่ตก้ระบงัลมถึงสะดือ 

ฉ่ือ（尺） 
ไต 

โรคท่ีมีต าแหน่งอยูใ่ตส้ะดือถึงเทา้ 
ไต 

โรคท่ีมีต าแหน่งอยูใ่ตส้ะดือถึงเทา้ 
 

จุดทีต้่องสังเกตในระหว่างท าการแมะ คือ  
1. ระดับของการแมะ     การเตน้ของชีพจรอยูต้ื่นหรืออยู่
ลึก  แต่ละต าแหน่งของจุดชุ่น จุดกวน จุดฉ่ือ มีความยาว
ความสั้นอยา่งไร 
2. ความถี่และจังหวะของการเต้น    ชีพจรเตน้เร็วหรือ
ชา้ จงัหวะการเตน้สม ่าเสมอหรือไม่  
3. ลกัษณะของเส้นเลอืด    เวลาชีพจรเตน้ความกวา้ง
ของเส้นเลือดใหญ่หรือเล็ก เส้นเลือดตึงแขง็หรืออ่อน
น่ิม 

4. ลกัษณะการเต้น   ชีพจรเตน้มีแรงหรือเตน้เบา ไหลล่ืนหรือไม่  
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จากการสังเกตชีพจรขา้งตน้ ปัจจุบนัการแพทยแ์ผนจีนไดร้ะบุลกัษณะชีพจรไวถึ้ง 28 ชนิดดว้ยกนั 
แต่ละชีพจรจะบ่งบอกถึงสภาพภายในร่างกายของเรา  เช่น ชีพจรลอย（浮脉） เวลาสัมผสัเบาๆจะพบชีพ
จรคลา้ยท่อนซุงลอยน ้า เม่ือกดจะจมเล็กนอ้ย  บ่งบอกถึงอาการเป็นไขห้วดัหรือโรคนั้นอยูภ่ายนอก    ชีพจร
ล่ืนจะมีลกัษณะไหลล่ืนคลา้ยไขมุกกล้ิงอยู ่ บ่งบอกถึงผูป่้วยมี
เสมหะ มีอาการร้อนแกร่ง หรือสตรีตั้งครรภ ์หรือเป็นชีพจรปกติ
ในวยัหนุ่ม  

ส าหรับชีพจรของคนปกติ จะมีการเตน้ของชีพจรท่ีไม่
ใหญ่  ไม่เล็ก ไม่ลอย ไม่ลึก ไม่เร็ว ไม่ชา้ เตน้ 4-5 คร้ัง ต่อการ
หายใจเขา้ออก 1 คร้ัง(ประมาณ 72-80คร้ัง/นาที) จงัหวะการเตน้
สม ่าเสมอ แต่ชีพจรของคนปกติอาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั 
เพศ อากาศ สภาพแวดลอ้มและอ่ืนๆได ้เช่น เด็กชีพจรจะเตน้เร็วกวา่ผูใ้หญ่  หลงัทานอาหารชีพจรจะเตน้เร็ว
และมีแรง  

ส าหรับเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 3- 10 ปี เน่ืองจากพื้นท่ีท่ีใชจ้บัชีพจร
ค่อนขา้งเล็ก จึงไม่จ  าเป็นตอ้งใช ้3 น้ิวจบัชีพจร แต่ใชเ้พียงน้ิวโป้งน้ิวเดียว
จบัชีพจรทั้ง 3 ต าแหน่ง  ส่วนเด็กเล็กท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 3 ปี จะใชก้ารสังเกต
เส้นเลือดฝอยของน้ิวช้ีทั้ง 2 ขา้ง  

การแมะ เป็นเพียง 1ใน 4 ของวธีิการตรวจวนิิจฉยัโรคของแพทย์
แผนจีน ซ่ึงก็คือการมอง（望） การดมและการฟัง（闻） การถาม
（问） และการแมะ（切）  แพทยจี์นจะใช ้4 วธีิน้ีควบคู่กนัไปในการ
ตรวจวนิิจฉยั เพื่อใหไ้ดผ้ลการตรวจท่ีถูกตอ้งและแม่นย  าท่ีสุด       
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