
โครงการ วันแพทย์จีน 18 มีนาคม 2559
“ยิ่งสูงยิ่งหนาว: น้ำตาล ไขมัน ความดันโลหิต”

ผู้รับผิดชอบโครงการ:  อาจารย์แพทย์จีน เสาวลักษณ์ มีศิลป์ และ คณาจารย์คณะการแพทย์แผนจีน
หลักการและเหตุผล: 
การแพทย์แผนจีนเป็นศาสตร์การรักษาโรคแบบดั้งเดิมของชาวจีน ซึ่งมีประวัติศาสตร์สืบทอดมาเป็นเวลาช้านานหลายพันปี เกิดมาจากการสังเกตและจดบันทึกประสบการณ์การรักษาที่ได้ผลของปรมาจารย์แพทย์จีนรุ่นก่อนๆ รวบรวมบูรณาการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เกิดเป็นศาสตร์แห่งการดูแลสุขภาพ ป้องกัน และรักษาโรคที่เป็นเอกลักษณ์  จนกระทั่งปัจจุบันได้มีการนำศาสตร์การแพทย์แผนจีนมาผสมผสานกับการรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบัน เพิ่มประสิทธิผลของการรักษาโรคต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน จนกลายเป็นศาสตร์การแพทย์ที่ได้รับความนิยมจากประชาชนทั่วทุกมุมโลก ไม่ว่าจะเป็นศาสตร์การฝังเข็มแบบแผนจีนที่ได้รับการรับรองผลการรักษาจากองค์การอนามัยโลก (WHO) หรือยาสมุนไพรจีนที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายต่อเนื่องในหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก
ด้วยเหตุนี้ ทางมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ภายใต้การนำของ ดร.อุเทน เตชะไพบูลย์ ประธานมูลนิธิป่อเต็กตึ๊งในสมัยนั้น จึงได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของศาสตร์การแพทย์แผนจีน เพื่อเป็นการสืบสานและเผยแพร่วิธีการรักษาโรคด้วยศาสตร์แผนจีนสู่เยาวชนรุ่นหลัง จึงได้ก่อตั้งคณะการแพทย์แผนจีนขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศไทย เมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ.2547 และถือให้วันนี้เป็นวันแพทย์จีน
โครงการวันแพทย์จีนเป็นโครงการที่คณะการแพทย์แผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติดำเนินการต่อเนื่องเป็นประจำทุกปีการศึกษา เพื่อประชาสัมพันธ์คณะการแพทย์แผนจีนให้เป็นที่รู้จัก เผยแพร่ความรู้การดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันให้แก่ประชาชนผู้สนใจ และรวมถึงบูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชาทางการแพทย์แผนจีน อาทิเช่น วิชาพื้นฐานศาสตร์การแพทย์แผนจีน เภสัชวิทยาจีน ฝังเข็มและรมยา ทุยหนา เป็นต้น เพื่อให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และการปฏิบัติจริงภายนอกห้องเรียน เสริมสร้างให้นักศึกษามีความขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตัญญู และมีความรู้รอบ รู้ลึก รู้จริง สามารถบูรณาการนำความรู้ไปปฏิบัติได้จริง อีกทั้งยังเป็นการสร้างแรงบันดาลใจในการศึกษา เพื่อก้าวสู้การเป็นแพทย์จีนที่ดีในอนาคต นอกจากนี้ยังเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาตระหนักและเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย-จีน ที่สอดแทรกอยู่ในศาสตร์การแพทย์แผนจีนและการดำเนินชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน
วัตถุประสงค์: 

1. เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์คณะการแพทย์แผนจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติให้เป็นที่รู้จักและเป็นที่ยอมรับของนักศึกษา บุคลากรในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและบุคคลทั่วไป
2. เพื่อเป็นการนำเสนอศาสตร์ความรู้ทางการแพทย์แผนจีนที่เป็นประโยชน์และสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน และเพื่อให้มีความรู้ในการดูแลตนเองเบื้องต้นในการป้องกัน ดูแล และรักษาภาวะความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันสูง 
3. เพื่อเป็นการสืบสานปณิธานของ ดร.อุเทน เตชะไพบูลย์ ที่ได้เล็งเห็นความสำคัญของศาสตร์การแพทย์แผนจีน จนได้ก่อตั้งเป็นคณะการแพทย์แผนจีน แห่งมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
4. เพื่อให้นักศึกษาสามารถนำความรู้เกี่ยวกับศาสตร์การรักษาด้วยการฝังเข็ม การนวดทุยหนา ตลอดจนการใช้ยาสมุนไพรจีน มาเผยแพร่ให้แก่นักศึกษา บุคลากร และประชาชนทั่วไปได้
5. เพื่อเป็นการนำเสนอผลงานของนักศึกษาคณะการแพทย์แผนจีนในรายวิชา เภสัชวิทยาจีน 3 (CM2084, CM 2043, CM 2053 และ CM 2063) รายวิชา ฝังเข็มและการรมยา 1 - 4 ( CM 4043, CM 4053, CM 4062 และ CM 4071) รายวิชา ทุยหนา 1-2 (CM 4082 และ CM 4093)
6. เพื่อเสริมสร้างให้นักศึกษา มีความขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตัญญู และมีความรู้รอบ รู้ลึก รู้จริง
7. เพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้และตระหนักถึงความสำคัญของจรรยาบรรณทางการแพทย์ในการรักษาผู้ป่วย 
8. เพื่อให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความกล้าแสดงออก และสนุกกับการเรียนรู้ในศาสตร์การแพทย์แผนจีน
9. เพื่อให้นักศึกษาตระหนักและเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย-จีนที่สอดแทรกอยู่ในศาสตร์การแพทย์แผนจีนและการดำเนินชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน
10.   เพื่อเป็นการนำเสนอการใช้ยาสมุนไพรจีนในการรักษาโรคและการต้มยาจีนที่ถูกวิธี
11.   เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในการรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีนแก่ประชาชนทั่วไป
12.   เพื่อให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ในรายวิชาแพทย์แผนจีนกับระบบสุขภาพไทย (CM1012) เภสัชวิทยาจีน 1-3 (CM 2043, CM 2053 และ CM 2063) รายวิชา ฝังเข็มและการรมยา 1-4 (CM 4043, CM 4053, CM 4062 และ CM 4071) รายวิชา ทุยหนา 1-2  (CM 4082 และ CM 4093) รายวิชาจรรยาบรรณวิชาชีพ และรายวิชาการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์แผนปัจจุบัน
ประเภทของโครงการ: 
โครงการที่ดำเนินเป็นประจำทุกปี
แผนการดำเนินงาน
กิจกรรมที่จะดำเนินการ: 
1. จัดทำนิทรรศการ ป้ายนิเทศ แผ่นพับ แสดงผลงานของนักศึกษาคณะการแพทย์แผนจีนชั้นปีที่ 2 ในหัวข้อ “แพทย์แผนจีนกับการดูแลสุขภาพของคนไทย”
2.  จัดทำนิทรรศการ ป้ายนิเทศ แสดงผลงานของนักศึกษาคณะการแพทย์แผนจีนชั้นปีที่ 3 ในรายวิชา เภสัชวิทยาจีน 1-3 (CM2084, CM 2043, CM 2053 และ CM 2063) หัวข้อ “การป้องกัน ดูแล รักษาโรคความดัน เบาหวาน และไขมันสูงด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน”
3. จัดทำนิทรรศการ ป้ายนิเทศ แสดงผลงานของนักศึกษาคณะการแพทย์แผนจีนชั้นปีที่ 4 ในรายวิชา ทุยหนา 1-2 (CM 4082 และ CM 4093) รายวิชา ฝังเข็มและการรมยา 1-4 (CM 4043, CM 4053, CM 4062 และ CM 4071) หัวข้อ “การป้องกัน ดูแล รักษาโรคความดัน เบาหวาน และไขมันสูงด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน”
4. จัดเสวนาวิชาการ ในหัวข้อ “การป้องกัน ดูแล รักษาโรคความดัน เบาหวาน และไขมันสูงด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน” ณ ห้องสื่อประสม ชั้น 2 อาคารบรรณสาร
5. ตอบปัญหาวิชาการทางการแพทย์แผนจีน “Zhong Yi Champion” ครั้งที่ 3 (ดำเนินการในวันที่ 15-3-2559)
6. มีบริการให้ความรู้ในด้านเภสัชวิทยาจีน อาหารเป็นยา ชาสมุนไพร สมุนไพรแช่เท้า สมุนไพรประคบ และความรู้ด้านการฝังเข็ม ครอบแก้ว และการนวดทุยหนา 
7. บริการตรวจรักษาแบบศาสตร์การแพทย์แผนจีนฟรี (ทุยหนา, ฝังเข็ม) ให้บริการโดย คณาจารย์ ศิษย์เก่าคณะการแพทย์แผนจีนและนักศึกษาการแพทย์แผนจีนชั้นปีที่ 4 
8. การแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย-จีนของนักศึกษาคณะการแพทย์แผนจีนชั้นปีที่ 2-4
ขอบเขตของเนื้อหาสาระในรายวิชา:
รายวิชา แพทย์แผนจีนกับระบบสุขภาพไทย 
· จัดทำป้ายนิเทศ แผ่นพับ นำเสนอในหัวข้อ “แพทย์แผนจีนกับการดูแลสุขภาพของคนไทย”
รายวิชา เภสัชวิทยาจีน
· จัดทำป้ายนิเทศ แผ่นพับ นำเสนอเกี่ยวกับ ชนิด ลักษณะ สรรพคุณของสมุนไพรจีนนานาชนิดที่ใช้ในการป้องกัน ดูแล รักษา โรคความดันโลหิตสูง, เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง
· ให้ความรู้ในเรื่องการต้มยาจีน และแนะนำวิธีการรับประทานยาจีนที่ถูกวิธี
· ทำชาสมุนไพรเพื่อสุขภาพ, ยาแช่เท้า และยาประคบ (จำหน่าย) เน้นการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง, เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง
· นำเสนอวัฒนธรรมการรับประทานอาหารซึ่งสามารถใช้เป็นยาบำบัดรักษาโรคต่างๆ ได้ เน้นการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดัน และโรคไขมันในโลหิตสูง
รายวิชา ฝังเข็มและการรมยา และ รายวิชา ทุยหนา 
· นำเสนอประวัติความเป็นมาของการฝังเข็ม รมยา การนวดทุยหนา
· การได้รับการยอมรับในประเทศไทยและระดับนานาชาติ
· ข้อควรปฏิบัติ ข้อควรระวัง และความปลอดภัยในการเข้ารับการรักษาทางการแพทย์แผนจีน
· ศาสตร์การรักษาเพิ่มเติมที่ใช้ร่วมกับการฝังเข็มและการทุยหนาที่ได้ผล เช่น การฝังเข็มหู การรมยา การครอบแก้ว การปล่อยเลือด เป็นต้นสำหรับการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดัน และโรคไขมันในโลหิตสูง
· บริการตรวจรักษาแบบศาสตร์การแพทย์แผนจีนฟรี (ทุยหนา,การฝังเข็มหู) ให้บริการโดย คณาจารย์ศิษย์เก่า คณะการแพทย์แผนจีน และนักศึกษาการแพทย์แผนจีนชั้นปีที่ 4
รายวิชาการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์ปัจจุบัน
· การตรวจวัดความดันโลหิตก่อนการฝังเข็ม 
· การซักประวัติผู้ป่วยเบื้องต้น
· การตรวจร่างกายผู้ป่วยเบื้องต้น
ระยะเวลาดำเนินการ:  
1. การแข่งขันตอบปัญหาทางวิชาการ “จงอีแช้มเปี้ยน” 1 วัน  
                                             ( วันจันทร์ที่ 5 มีนาคม 2559)   
                                         2. การจัดนิทรรศการและเสวนาวิชาการ     1 วัน 
   (วันศุกร์ที่ 18 มีนาคม 2559)   
สถานที่ดำเนินการ:  มหาวิทยาลัยหัวฉียวเฉลิมพระเกียรติ 1 

   -      การแข่งขันตอบปัญหา “จงอีเช้มเปี้ยน” อาคารเรียน 2-315 (15-3-2559) 

          เวลา 13.00 – 16.00 น.
· งานนิทรรศการณ์ ห้องโถง ชั้น 1 อาคารศูนย์บรรณสารสนเทศ และเสวนาวิชการ ณ ห้องสื่อประสมชั้น 2 อาคารบรรณสาร (18 -3 - 2559) เวลา 8.30 – 16.00 น.
การบริการฝังเข็มและนวดทุยหนา ณโถงหน้าห้องปฏิบัติการ คณะเทคนิคการแพทย์ (18 -3 - 2559)  เวลา 8.30 – 16.00 น.
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ: 
1. สามารถสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ป่วยในการเข้ารับการรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน
2. ประชนทั่วไปเกิดความรู้ในการดูแลตนเองเบื้องต้นในการป้องกัน ดูแล และรักษาภาวะความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันสูงได้
3. เป็นการประชาสัมพันธ์คณะการแพทย์แผนจีนให้เป็นที่รู้จักแก่บุคลากรและประชาชนทั่วไป
4. นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจศาสตร์การแพทย์แผนจีนได้ดียิ่งขึ้น ทั้งการรักษาด้วยการฝังเข็ม การนวดทุยหนา และการใช้ยาสมุนไพรจีน
5. นักศึกษาสามารถนำความรู้ทางการแพทย์แผนจีนมาเผยแพร่แก่บุคคลทั่วไป ทั้งในเชิงวิชาการและเชิงสร้างสรรค์
6. นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติตรวจรักษาด้วยการทุยหนาและการฝังเข็มหูภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์
7. นักศึกษาบูรณาการความรู้ทางการแพทย์แผนจีนไปประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคทางคลินิกได้
8. นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้นำความรู้ในการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์แผนปัจจุบันมาใช้ในทางคลินิกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
9. นักศึกษาเกิดความเข้าใจในบทบาทของศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่มีต่อระบบสุขภาพของประเทศไทย
10. นักศึกษาเกิดการเรียนรู้กระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม ฝึกภาวะความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนและสังคม
11. นักศึกษามีความขยัน อดทน ประหยัด เมตตา ซื่อสัตย์ กตัญญู ตามหลักคุณธรรม 6 ประการของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
12. นักศึกษาได้เรียนรู้และตระหนักถึงความสำคัญของจรรยาบรรณทางการแพทย์ในการรักษาผู้ป่วย 
13. นักศึกษาตระหนักถึงคุณค่าของการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไทยและจีน
กำหนดการดำเนินโครงการ : วันศุกร์ที่ 18 มีนาคม 2559

	เวลา
	กิจกรรม

	8.30 น. - 9.00 น.
ประตูทางเข้าลานโถงชั้น 1 อาคารบรรณสารม.หัวเฉียวฯ
	ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการวันแพทย์จีน และชมนิทรรศการ และร้านจำหน่ายผลิตภัณฑ์ ในหัวข้อ  “ยิ่งสูงยิ่งหนาว: น้ำตาล ไขมัน ความดันโลหิต” (การจัดนิทรรศการเริ่มตั้งแต่เวลา 8.30น. – 16.00 น.)

· ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพรจีน
· อาหารเป็นยา (เบาหวาน, ความดัน, ไขมัน)
· ชาเพื่อสุขภาพ 
· การใช้ยาสมุนไพรจีนดองเหล้า
· ยาสมุนไพรจีนแช่เท้า, ยาประคบ
· ยาสมุนไพรจีนสำหรับการดูแลสุขภาพอย่างยั่งยืน
· ความรู้เกี่ยวกับการฝังเข็ม การครอบแก้ว และการนวดทุยหนาให้บริการตรวจรักษาด้วยการนวดทุยหนา และการฝังเข็ม 

	9.00 น. - 9.25 น.
ลานโถงชั้น 1 อาคารบรรณสาร
ม.หัวเฉียวฯ
	พิธีเปิดโครงการวันแพทย์จีน และการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย - จีนของนักศึกษา
· การบรรเลงดนตรีกู่เจิงโดยศิษย์เก่า
· การแสดงรำไทยของนักศึกษาชั้นปีที่ 2
· รำไทเก๊ก

	9.25 น. - 9.30 น.
ลานโถงชั้น 1 อาคารบรรณสาร
ม.หัวเฉียวฯ
	รองคณบดีกล่าวรายงาน

	9.30 น. - 9.45 น.
ลานโถงชั้น 1 อาคารบรรณสาร
ม.หัวเฉียวฯ
	ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน

	9.45 น. - 10.00 น.
ลานโถงชั้น 1 อาคารบรรณสาร
ม.หัวเฉียวฯ
	พิธีมอบรางวัลการแข่งขันตอบปัญหา “จงอีแช้มเปี้ยน” (Zhongyi Champion)



	13.00 น.-15.30 น.
ห้องสื่อประสม
อาคารบรรณสาร
	เสวนาวิชาการ ในหัวข้อ
“การป้องกัน ดูแล รักษาโรคความดัน เบาหวาน และไขมันสูงด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน” 
วิทยากรโดย
· อาจารย์ทันตแพทย์ แพทย์จีนวีรชัย สุทธิธารธวัช
· เภสัชกรยอดวิทย์ กาญจนการุณ
· อาจารย์แพทย์จีน Peter Lin

	14.15 น.-14.30 น.
ด้านหน้าห้องสื่อประสม
อาคารบรรณสาร
	· พักรับประทานอาหารว่าง (เครื่องดื่มและของว่างจากสมุนไพรจีน)

	14.30 น.-15.30 น.
ห้องสื่อประสม
อาคารบรรณสาร
	เสวนาวิชาการและซักถามปัญหาด้านสุขภาพ  (ต่อ) ในหัวข้อ
“การป้องกัน ดูแล รักษาโรคความดัน เบาหวาน และไขมันสูงด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน” 
วิทยากรโดย
· อาจารย์ทันตแพทย์ แพทย์จีนวีรชัย สุทธิธารธวัช
· อาจารย์แพทย์จีนโสรัจ นิโรธสมาบัติ
· อาจารย์แพทย์จีน

	16.00น.
ลานโถงชั้น 1 อาคารบรรณสาร
ม.หัวเฉียวฯ 
	พิธีกรดำเนินรายการกล่าวปิดงาน
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